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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Classificação Coletiva Todas as provas

Todos, Open
1. Clube Fluvial Portuense CFP 1 447,00
2. Futebol Clube do Porto FCP 519,00
3. Clube de Natacao de Valongo CNV 453,00
4. Sporting Clube de Braga SCB 390,00
5. Leixoes Sport Club LSC 298,00
6. Centro Desp. Universitario do Porto CDUP 222,00
7. Associação Desportiva de Penafiel ADP 195,00
8. Clube dos Galitos / Bresimar CGA 181,00
9. Gafanha da Encarnacao CAPGE 142,00

10. Clube de Natacao de Alcobaca CNAL 116,00
Clube de Propaganda da Natação CPN 116,00

12. Sporting Clube de Aveiro SCA 105,00
13. Sporting Clube de Espinho SCE 96,00
14. Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA 72,00
15. Clube Desportivo de Estarreja CDE 71,00
16. Clube Natacao Masters de Almada CNMAL 66,00
17. FOCA - Clube de Natação de Felgueiras FOCA 64,00
18. Vitória Sport Clube VSC 63,00
19. Viana Natacao Clube VNC 59,00
20. Clube de Natacao da Maia CNMAIA 54,00
21. Clube Naval Povoense CNPO 41,00
22. Lisboa PoolSharks - All Together 4 Sports LPS 40,00
23. Sporting Clube de Portugal SCP 32,00
24. Assoc. Propriet. da Urbanizacao Vila de Este APUVE 31,00
25. Academico Viseu Futebol Clube AVFC 25,00
26. Sport Alges e Dafundo SAD 18,00
27. Associaçao Estamos Juntos AEJ 16,00
28. Grupo Desportivo Natação de V.N.Famalicão GDNFAMA 14,00
29. Grupo dos Amigos da Natacao-ACD GAN 11,00
30. Ginásio Clube de Santo Tirso GCST 6,00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 1 Femin., 400m Livres 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 14:00 Resultados
RN A(25-29) 4:36.93 Bruna Martins, RIESENBERGER CIRL Funchal 22/11/2023
RN B(30-34) 4:27.23 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 25/05/2002
RN C(35-39) 4:30.30 Ana Paula, GRILO UDCA Palma Maiorca (ESP) 18/04/2004
RN D(40-44) 4:49.44 Susana Clara, GOMES CNF Mealhada 18/01/2019
RN E(45-49) 5:03.00 Ana Paula, GRILO NDCO Mealhada 26/01/2014
RN F(50-54) 5:11.44 Maria Luisa, COSTA CFP Caldas da Rainha 26/01/2024
RN G(55-59) 5:22.20 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Caldas da Rainha 26/01/2024
RN H(60-64) 6:01.46 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 29/01/2012
RN I(65-69) 6:06.65 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 04/03/2017
RN J(70-74) 6:23.87 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 07/03/2020
RN K(75-79) 7:11.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start,
RN M(85-89) 59:00.00 start, 01/01/1800

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Raquel Fernandes, SANTOS 111454 Masters de Almada 5:23.41 539 9,00
50m: 35.36 35.36 150m: 1:54.24 40.45 250m: 3:17.58 41.83 350m: 4:41.49 41.93

100m: 1:13.79 38.43 200m: 2:35.75 41.51 300m: 3:59.56 41.98 400m: 5:23.41 41.92

2. Alexandra Jesus, SANTOS 117408 Leixoes Sport Club 5:26.36 525 7,00
50m: 35.92 35.92 150m: 1:55.15 40.06 250m: 3:18.51 42.27 350m: 4:43.61 42.76

100m: 1:15.09 39.17 200m: 2:36.24 41.09 300m: 4:00.85 42.34 400m: 5:26.36 42.75

3. Beatriz Marques, FERREIRA 122579 Fluvial Portuense 5:27.22 521 6,00
50m: 35.02 35.02 150m: 1:55.79 41.28 250m: 3:20.31 42.39 350m: 4:45.73 42.51

100m: 1:14.51 39.49 200m: 2:37.92 42.13 300m: 4:03.22 42.91 400m: 5:27.22 41.49

4. Maria Teresa, MARTINS 105948 Galitos / Bresimar 5:59.64 392 5,00
50m: 38.63 38.63 150m: 2:07.52 45.10 250m: 3:40.66 47.42 350m: 5:14.16 46.22

100m: 1:22.42 43.79 200m: 2:53.24 45.72 300m: 4:27.94 47.28 400m: 5:59.64 45.48

5. Francisca Isabel, GONCALVES 218666 Fluvial Portuense 6:34.04 298 4,00
50m: 42.76 42.76 150m: 2:21.16 49.78 250m: 4:01.86 50.08 350m: 5:43.65 51.73

100m: 1:31.38 48.62 200m: 3:11.78 50.62 300m: 4:51.92 50.06 400m: 6:34.04 50.39

6. Luisa Alves, DIAS 222424 Natacao de Valongo 7:06.19 235 3,00
50m: 46.55 46.55 150m: 2:32.44 54.75 250m: 4:23.16 55.74 350m: 6:14.33 55.39

100m: 1:37.69 51.14 200m: 3:27.42 54.98 300m: 5:18.94 55.78 400m: 7:06.19 51.86

Master Esc  B

1. Silvia Claudia, MELO 15709 Porto 5:50.06 456 9,00
50m: 38.31 38.31 150m: 2:00.98 42.07 250m: 3:29.37 45.38 350m: 5:03.68 47.21

100m: 1:18.91 40.60 200m: 2:43.99 43.01 300m: 4:16.47 47.10 400m: 5:50.06 46.38

Master Esc C

1. Vania Soares, NEVES 12380 Viana Natacao 4:51.63 777 9,00
50m: 32.68 32.68 150m: 1:45.57 36.72 250m: 3:00.17 37.26 350m: 4:14.73 37.15

100m: 1:08.85 36.17 200m: 2:22.91 37.34 300m: 3:37.58 37.41 400m: 4:51.63 36.90

2. Oleksandra, PAIS 224454 Porto 6:39.19 303 7,00
50m: 39.99 39.99 150m: 2:17.73 51.57 250m: 4:04.47 53.89 350m: 5:50.85 52.75

100m: 1:26.16 46.17 200m: 3:10.58 52.85 300m: 4:58.10 53.63 400m: 6:39.19 48.34

3. Rita, OLIVEIRA SOEIRO 224159 Fluvial Portuense 7:32.03 208 6,00
50m: 44.69 44.69 150m: 2:38.96 1:00.98 250m: 4:37.45 58.99 350m: 6:34.70 58.16

100m: 1:37.98 53.29 200m: 3:38.46 59.50 300m: 5:36.54 59.09 400m: 7:32.03 57.33

4. Nadia Filipa, SANTOS 200465 Alcobaca 7:44.31 192 5,00
50m: 48.57 48.57 150m: 2:46.18 1:00.62 250m: 4:45.97 59.83 350m: 6:47.08 1:00.17

100m: 1:45.56 56.99 200m: 3:46.14 59.96 300m: 5:46.91 1:00.94 400m: 7:44.31 57.23
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 1, Femin., 400m Livres

Master Esc D

1. Silvia, MENCARELLI 215710 Aej 5:54.57 476 9,00
50m: 40.29 40.29 150m: 2:08.69 44.49 250m: 3:39.34 45.13 350m: 5:09.78 44.86

100m: 1:24.20 43.91 200m: 2:54.21 45.52 300m: 4:24.92 45.58 400m: 5:54.57 44.79

Master Esc E

1. Sonia Oliveira, VILAR 26837 Natacao de Valongo 5:12.50 749 9,00
50m: 34.23 34.23 150m: 1:49.68 38.14 250m: 3:09.29 39.99 350m: 4:31.74 41.78

100m: 1:11.54 37.31 200m: 2:29.30 39.62 300m: 3:49.96 40.67 400m: 5:12.50 40.76

2. Tatiana Stankunavicius, SWERTS 209748 Braga 5:27.89 648 7,00
50m: 38.30 38.30 150m: 2:00.11 41.16 250m: 3:23.54 41.58 350m: 4:46.66 41.63

100m: 1:18.95 40.65 200m: 2:41.96 41.85 300m: 4:05.03 41.49 400m: 5:27.89 41.23

3. Ana DAlte, GUEDES 121739 Leixoes Sport Club 6:06.17 465 6,00
50m: 39.42 39.42 150m: 2:09.26 45.98 250m: 3:43.99 47.93 350m: 5:19.97 48.03

100m: 1:23.28 43.86 200m: 2:56.06 46.80 300m: 4:31.94 47.95 400m: 6:06.17 46.20

4. Susana Gabriela, NETA 218038 Leixoes Sport Club 7:32.49 246 5,00
50m: 48.95 48.95 150m: 2:43.38 58.63 250m: 4:40.93 58.85 350m: 6:37.73 57.85

100m: 1:44.75 55.80 200m: 3:42.08 58.70 300m: 5:39.88 58.95 400m: 7:32.49 54.76

5. Maria Ceu, ALBUQUERQUE 226592 Fluvial Portuense 9:51.25 110 4,00
50m: 1:04.11 1:04.11 150m: 3:34.99 1:16.63 250m: 6:07.06 1:16.22 350m: 8:38.25 1:16.02

100m: 2:18.36 1:14.25 200m: 4:50.84 1:15.85 300m: 7:22.23 1:15.17 400m: 9:51.25 1:13.00

Master Esc F

1. Gisela Barbosa, COUTINHO 211764 Fluvial Portuense 5:06.50 815 9,00
Recorde Nacional

50m: 34.79 34.79 150m: 1:51.18 38.61 250m: 3:09.24 38.92 350m: 4:28.10 39.82
100m: 1:12.57 37.78 200m: 2:30.32 39.14 300m: 3:48.28 39.04 400m: 5:06.50 38.40

2. Ines Maria, ROTHES 124731 Fluvial Portuense 5:31.84 642 7,00
50m: 37.58 37.58 150m: 1:59.35 41.46 250m: 3:24.27 42.62 350m: 4:49.63 43.24

100m: 1:17.89 40.31 200m: 2:41.65 42.30 300m: 4:06.39 42.12 400m: 5:31.84 42.21

3. Sandra Santa, BARBARA 104504 Ginásio Sto. Tirso 6:04.15 486 6,00
50m: 39.15 39.15 150m: 2:08.58 45.54 250m: 3:41.48 47.02 350m: 5:17.18 47.99

100m: 1:23.04 43.89 200m: 2:54.46 45.88 300m: 4:29.19 47.71 400m: 6:04.15 46.97

4. Catarina Araujo, BLANCO 124701 Fluvial Portuense 6:25.19 410 5,00
50m: 43.12 43.12 150m: 2:20.96 49.20 250m: 3:59.95 49.00 350m: 5:38.44 49.69

100m: 1:31.76 48.64 200m: 3:10.95 49.99 300m: 4:48.75 48.80 400m: 6:25.19 46.75

5. Cristina Nicoleta, LIPCIUC 215964 Braga 7:31.47 255 4,00
50m: 45.29 45.29 150m: 2:36.62 57.79 250m: 4:37.13 1:00.57 350m: 6:35.51 59.07

100m: 1:38.83 53.54 200m: 3:36.56 59.94 300m: 5:36.44 59.31 400m: 7:31.47 55.96

6. Erika Pina, LOPES 218184 Braga 7:41.41 239 3,00
50m: 45.28 45.28 150m: 2:42.11 1:00.76 250m: 4:42.94 59.93 350m: 6:43.31 1:00.66

100m: 1:41.35 56.07 200m: 3:43.01 1:00.90 300m: 5:42.65 59.71 400m: 7:41.41 58.10

WDR Carla Susana, AVELANS 130741 Fluvial Portuense -
WDR Patricia Isabel, BRAGA 225817 Fluvial Portuense -

Master Esc G

1. Maria Manuela, FERREIRA 130114 Vitória Sport Clube 6:42.76 373 9,00
50m: 45.92 45.92 150m: 2:27.66 51.33 250m: 4:10.53 51.47 350m: 5:52.96 50.52

100m: 1:36.33 50.41 200m: 3:19.06 51.40 300m: 5:02.44 51.91 400m: 6:42.76 49.80

2. Margarida Bleck, REIS 210540 Fluvial Portuense 6:47.85 360 7,00
50m: 44.30 44.30 150m: 2:26.76 52.48 250m: 4:12.57 52.87 350m: 5:58.28 52.92

100m: 1:34.28 49.98 200m: 3:19.70 52.94 300m: 5:05.36 52.79 400m: 6:47.85 49.57

3. Paula Margarida, NAVARRO 202829 Natacao de Valongo 7:22.75 281 6,00
50m: 46.34 46.34 150m: 2:37.52 56.71 250m: 4:32.82 57.95 350m: 6:27.29 57.14

100m: 1:40.81 54.47 200m: 3:34.87 57.35 300m: 5:30.15 57.33 400m: 7:22.75 55.46

4. Susana Maria, SOARES 26158 CD Universitario do Porto 7:30.00 268 5,00
50m: 48.04 48.04 150m: 2:40.40 57.35 250m: 4:36.32 57.80 350m: 6:33.37 58.05

100m: 1:43.05 55.01 200m: 3:38.52 58.12 300m: 5:35.32 59.00 400m: 7:30.00 56.63
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 1, Femin., 400m Livres

Master Esc H

1. Maria Claudia, OSORIO 219153 Fluvial Portuense 5:56.54 653 9,00
Recorde Nacional

50m: 40.28 40.28 150m: 2:09.54 45.24 250m: 3:40.39 45.33 350m: 5:11.60 45.69
100m: 1:24.30 44.02 200m: 2:55.06 45.52 300m: 4:25.91 45.52 400m: 5:56.54 44.94

2. Carla Luisa, GONZALEZ 223406 Clube Desportivo de Estarreja7:39.32 305 7,00
50m: 46.79 46.79 150m: 2:39.07 57.67 250m: 4:39.57 1:00.25 350m: 6:40.51 1:00.30

100m: 1:41.40 54.61 200m: 3:39.32 1:00.25 300m: 5:40.21 1:00.64 400m: 7:39.32 58.81

3. Margarida Maria, RIBEIRO 131782 Fluvial Portuense 9:22.32 166 6,00
50m: 53.53 53.53 150m: 3:14.47 1:12.30 250m: 5:41.53 1:14.70 350m: 8:11.72 1:15.13

100m: 2:02.17 1:08.64 200m: 4:26.83 1:12.36 300m: 6:56.59 1:15.06 400m: 9:22.32 1:10.60

Master Esc I

1. Maria Giraldo, WERNICKE 210543 Fluvial Portuense 7:48.04 426 9,00
50m: 51.35 51.35 150m: 2:45.03 58.47 250m: 4:44.90 1:00.56 350m: 6:48.62 1:01.58

100m: 1:46.56 55.21 200m: 3:44.34 59.31 300m: 5:47.04 1:02.14 400m: 7:48.04 59.42
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 3 Femin., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 15:16 Resultados
RN A(25-29) 28.17 Adriana Daniela, CASTRO LSC Caldas da Rainha 26/01/2024
RN B(30-34) 27.98 Sara Francisco, CRUZ ADBA Caldas da Rainha 26/01/2024
RN C(35-39) 29.54 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 29.58 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 30.11 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 23/11/2023
RN F(50-54) 32.29 Gisela Barbosa, COUTINHO CFP Torres Novas 24/01/2025
RN G(55-59) 34.00 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Albufeira 11/12/2022
RN H(60-64) 36.03 Elena Alarcon, GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 45.06 Ana Maria, FERREIRA SAD Caldas da Rainha 01/12/2018
RN J(70-74) 49.86 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 04/03/2023
RN K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone, BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start, 01/01/1800
RN M(85-89) 59:00.00 start, 01/01/1800

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Ana Margarida, RODRIGUES 103868 Galitos / Bresimar 30.80 718 9,00
2. Miriam Natacha, ALVES 105873 Leixoes Sport Club 31.22 690 7,00
3. Bruna Elisabete, PAULINO 102345 Alcobaca 32.49 612 6,00
4. Maria Beatriz, DIAS 108045 Clube Naval Povoense 33.94 537 5,00
5. Ines Santos, MAGALHAES 126529 Sporting Clube de Aveiro 36.11 446 4,00
6. Raquel Fernandes, SANTOS 111454 Masters de Almada 36.13 445 3,00
7. Maria Leonor, MONTEIRO 226404 Natacao de Valongo 42.98 264 2,00

Master Esc  B

1. Laura, POLA 214291 Porto 35.17 514 9,00

Master Esc C

1. Maria Carolina, LOPES 12501 Braga 35.72 504 9,00

Master Esc D

1. Maria Sofia, MARTINS 124662 Fluvial Portuense 31.40 800 9,00
2. Ana Cristina, AZEVEDO 223373 Porto 40.53 372 7,00
3. Maria Reboredo, VIEIRA 215973 Braga 48.36 219 6,00

Master Esc E

1. Sonia Oliveira, VILAR 26837 Natacao de Valongo 35.04 619 9,00
2. Patricia Isabel, GONCALVES 207946 Fluvial Portuense 39.72 425 7,00
3. Susana Monteiro, PINTO 218650 CD Universitario do Porto 40.07 414 6,00
4. Ana DAlte, GUEDES 121739 Leixoes Sport Club 40.50 401 5,00
5. Isabel Carolina, NEVES 202850 Fluvial Portuense 47.38 250 4,00

Master Esc G

1. Marina Isabel, MENDES 106063 Masters de Almada 50.01 260 9,00

Master Esc H

1. Ana Paula, GONCALVES 215679 Masters de Almada 41.95 506 9,00
2. Maria Manuel, FRIAES 204549 Porto 42.50 486 7,00
3. Maria Santos, FERNANDES 105263 Leixoes Sport Club 48.05 336 6,00
4. Helena Paula, CARVALHO 17549 Sporting 52.51 258 5,00
5. Ana Isabel, POLICARPO 225815 Fluvial Portuense 58.18 189 4,00

WDR Ana Rosa, PALHARES 201379 Fluvial Portuense -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 3, Femin., 50m Mariposa

Master Esc I

1. Ana Paula, DUPONT 205209 Fluvial Portuense 55.11 264 9,00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 5 Femin., 100m Costas 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 15:29 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes, PINHEIRO EDV Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 1:06.52 Vania Soares, NEVES VNC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN C(35-39) 1:07.57 Vania Soares, NEVES VNC Torres Novas 24/01/2025
RN D(40-44) 1:10.19 Sofia Martiniano, AFONSO CFP Torres Novas 24/01/2025
RN E(45-49) 1:14.82 Gisela Barbosa, COUTINHO CFP Caldas da Rainha 26/01/2024
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon, GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 28/01/2017
RN J(70-74) 1:50.20 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 25/06/2023
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria, RAIMUNDO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes, SA ANE Sines 02/03/2019
RN M(85-89) 2:40.54 Nair Gomes, SA ANE Estoril 13/01/2024

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Maria Teresa, MARTINS 105948 Galitos / Bresimar 1:22.67 426 9,00
50m: 39.91 39.91 100m: 1:22.67 42.76

2. Ana Sofia, MONTEIRO 206852 Natacao de Valongo 1:30.53 324 7,00
50m: 43.57 43.57 100m: 1:30.53 46.96

3. Francisca Isabel, GONCALVES 218666 Fluvial Portuense 1:36.37 269 6,00
50m: 46.36 46.36 100m: 1:36.37 50.01

Master Esc  B

1. Irina Filipa, LOUSA 102467 Porto 1:14.30 621 9,00
50m: 36.60 36.60 100m: 1:14.30 37.70

2. Rita Ferreira, JORGE 101913 Viseu 1:24.23 426 7,00
50m: 40.94 40.94 100m: 1:24.23 43.29

Master Esc C

1. Rafaela Barreiros, PIRES 13418 Braga 1:24.71 471 9,00
50m: 41.01 41.01 100m: 1:24.71 43.70

2. Maria Carolina, LOPES 12501 Braga 1:27.75 424 7,00
50m: 42.20 42.20 100m: 1:27.75 45.55

3. Francisca Faria, GUIMARAES 224763 Fluvial Portuense 1:51.20 208 6,00
50m: 53.81 53.81 100m: 1:51.20 57.39

Master Esc E

1. Yolanda, RIENDERHOFF 207733 Sporting de Espinho 1:29.99 429 9,00
50m: 43.90 43.90 100m: 1:29.99 46.09

2. Ana Maria, MARTINS 123246 Sporting Clube de Aveiro 1:51.09 228 7,00
50m: 55.05 55.05 100m: 1:51.09 56.04

Master Esc F

1. Gisela Barbosa, COUTINHO 211764 Fluvial Portuense 1:18.18 633 9,00
50m: 39.09 39.09 100m: 1:18.18 39.09

2. Isabel Maria, MESQUITA 222704 Natacao de Valongo 1:54.56 201 7,00
50m: 56.15 56.15 100m: 1:54.56 58.41
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 5, Femin., 100m Costas

Master Esc H

1. Ana Paula, GONCALVES 215679 Masters de Almada 1:38.59 513 9,00
50m: 47.16 47.16 100m: 1:38.59 51.43

Master Esc I

1. Cristina Maria, OLIVEIRA 217798 Natacao de Valongo 1:54.26 420 9,00
50m: 53.74 53.74 100m: 1:54.26 1:00.52

Master Esc K

DSQ Maria Helena, HESSEL 219554 Fluvial Portuense -
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem dos ... metros após terminar o movimento

contínuo dos braços - SW 6.4, SW 6.4
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 9 Femin., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 16:06 Resultados
RN A(25-29) 1:15.04 Catarina Costa, SEQUEIRA CNLX Caldas da Rainha 29/01/2023
RN B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 30/01/2010
RN C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 21/01/2018
RN D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 20/01/2019
RN E(45-49) 1:15.89 Isabel Maria, FIGUEIRA LDC Sines 01/03/2025
RN F(50-54) 1:27.03 Maria Ines, CUNHA CGA Algés 15/06/2025
RN G(55-59) 1:30.79 Maria Helena, CARMO INDANL Sines 09/03/2024
RN H(60-64) 1:34.96 Maria Teresa, ANDRADE FCP Torres Novas 26/01/2025
RN I(65-69) 1:43.43 Maria Isabel, TORRES AAC Torres Novas 26/01/2025
RN J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 1:55.81 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 2:05.19 Luisa Bessone, BASTO SAD Benedita 01/12/2024
RN M(85-89) 3:15.22 Nair Gomes, SA ANE Caldas da Rainha 28/01/2024

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Raquel Fernandes, SANTOS 111454 Masters de Almada 1:30.80 471 9,00
50m: 43.24 43.24 100m: 1:30.80 47.56

2. Ines Santos, MAGALHAES 126529 Sporting Clube de Aveiro 1:31.06 467 7,00
50m: 43.76 43.76 100m: 1:31.06 47.30

Master Esc  B

WDR Oksana, KURTASH 218902 Braga -

Master Esc C

1. Sara Daniela, RODRIGUES 12281 Galitos / Bresimar 1:35.46 378 9,00
50m: 45.11 45.11 100m: 1:35.46 50.35

Master Esc D

1. Maria Sofia, MARTINS 124662 Fluvial Portuense 1:19.70 682 9,00
50m: 37.87 37.87 100m: 1:19.70 41.83

2. Silvia, MENCARELLI 215710 Aej 1:41.60 329 7,00
50m: 46.99 46.99 100m: 1:41.60 54.61

Master Esc E

1. Joana Manuel, FREITAS 23323 Fluvial Portuense 1:27.22 699 9,00
50m: 41.08 41.08 100m: 1:27.22 46.14

2. Yolanda, RIENDERHOFF 207733 Sporting de Espinho 1:38.33 488 7,00
50m: 47.17 47.17 100m: 1:38.33 51.16

3. Joana Matos, NORA 217778 Porto 1:53.62 316 6,00
50m: 55.69 55.69 100m: 1:53.62 57.93

Master Esc F

1. Maria Ines, CUNHA 12628 Galitos / Bresimar 1:28.80 654 9,00
50m: 41.68 41.68 100m: 1:28.80 47.12

2. Isabel Maria, MESQUITA 222704 Natacao de Valongo 1:57.83 280 7,00
50m: 55.84 55.84 100m: 1:57.83 1:01.99

3. Manuela Ribeiro, PEREIRA 211409 Ba Leiria / Sk Coffee 2:03.76 241 6,00
50m: 58.80 58.80 100m: 2:03.76 1:04.96
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 9, Femin., 100m Bruços

Master Esc G

1. Maria Manuela, SEQUEIRA 109962 Gafanha da Encarnacao 1:38.78 597 9,00
50m: 46.12 46.12 100m: 1:38.78 52.66

2. Ana Luisa, GARCIA 214120 Leixoes Sport Club 1:55.10 377 7,00
50m: 54.58 54.58 100m: 1:55.10 1:00.52

3. Susana Maria, SOARES 26158 CD Universitario do Porto 1:58.09 349 6,00
50m: 56.71 56.71 100m: 1:58.09 1:01.38

Master Esc H

1. Helena Paula, CARVALHO 17549 Sporting 1:52.75 430 9,00
50m: 53.58 53.58 100m: 1:52.75 59.17

Master Esc J

DSQ Ana Paula, MARTINS 108035 Porto -
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4

Master Esc K

1. Alia Maria, SILVA 221695 Fluvial Portuense 3:03.23 156 9,00
50m: 1:21.72 1:21.72 100m: 3:03.23 1:41.51
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 12 Femin., 50m Costas 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 16:38 Resultados
RN A(25-29) 31.08 Filipa Mendes, PINHEIRO SCCAM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN B(30-34) 30.85 Vania Soares, NEVES VNC Caldas da Rainha 27/01/2024
RN C(35-39) 31.08 Vania Soares, NEVES VNC Torres Novas 26/01/2025
RN D(40-44) 32.41 Sofia Martiniano, AFONSO CFP Torres Novas 26/01/2025
RN E(45-49) 33.57 Natacha Alexandra, SOUSA CFP Senhora da Hora 13/05/2017
RN F(50-54) 34.67 Monica Anjos, REZENDE FCP Mealhada 20/01/2019
RN G(55-59) 35.75 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Caldas da Rainha 29/01/2023
RN H(60-64) 39.42 Elena Alarcon, GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 29/01/2023
RN I(65-69) 46.14 Ana Maria, FERREIRA SAD Algés 29/03/2015
RN J(70-74) 49.36 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 55.89 Luisa Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 57.99 Luisa Bessone, BASTO SAD Torres Novas 26/01/2025
RN M(85-89) 1:09.35 Nair Gomes, SA ANE Caldas da Rainha 28/01/2024
RN N(90-94) 1:58.58 Maria Fernanda, ALVES SCE Torres Novas 25/01/2025
RN O(95-99) 59:00.00 , 01/01/1800

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Maria Beatriz, DIAS 108045 Clube Naval Povoense 35.15 551 9,00
2. Ana Sofia, MONTEIRO 206852 Natacao de Valongo 43.26 295 7,00
3. Francisca Isabel, GONCALVES 218666 Fluvial Portuense 44.33 275 6,00
4. Maria Leonor, MONTEIRO 226404 Natacao de Valongo 45.65 251 5,00

Master Esc  B

1. Rita Ferreira, JORGE 101913 Viseu 39.09 444 9,00
2. Vitoria Neves, SOUSA 226271 Propaganda da Natação 56.09 150 7,00

Master Esc C

1. Maria Carolina, LOPES 12501 Braga 39.33 468 9,00

Master Esc D

1. Maria Reboredo, VIEIRA 215973 Braga 46.16 289 9,00

Master Esc E

1. Yolanda, RIENDERHOFF 207733 Sporting de Espinho 41.96 383 9,00
2. Susana Monteiro, PINTO 218650 CD Universitario do Porto 45.18 307 7,00
3. Elza Maria, CARVALHO 153144 Fluvial Portuense 45.92 292 6,00
4. Ana Maria, MARTINS 123246 Sporting Clube de Aveiro 50.46 220 5,00

Master Esc F

1. Isabel Maria, PINTO 207697 Fluvial Portuense 50.31 240 9,00
2. Erika Pina, LOPES 218184 Braga 53.80 196 7,00

Master Esc G

1. Marina Isabel, MENDES 106063 Masters de Almada 56.85 200 9,00
2. Helena Maria, CARDOSO 205207 Fluvial Portuense 58.08 188 7,00

Master Esc H

1. Ana Paula, GONCALVES 215679 Masters de Almada 43.43 565 9,00
2. Rita Cabral, GUIMARAES 104341 Fluvial Portuense 44.01 543 7,00
3. Margarida Maria, RIBEIRO 131782 Fluvial Portuense 1:10.64 131 6,00

WDR Ana Rosa, PALHARES 201379 Fluvial Portuense -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 12, Femin., 50m Costas

Master Esc I

1. Cristina Maria, OLIVEIRA 217798 Natacao de Valongo 48.73 504 9,00
2. Ana Paula, ALMEIDA 153497 Fluvial Portuense 52.25 408 7,00

Master Esc K

1. Maria Helena, HESSEL 219554 Fluvial Portuense 1:08.57 257 9,00
2. Alia Maria, SILVA 221695 Fluvial Portuense 1:31.39 108 7,00

Master Esc N

1. Maria Fernanda, ALVES 224909 Sporting de Espinho 1:58.87 251 9,00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 14 Femin., 100m Mariposa 25 anos e mais velhos
01/11/2025 - 16:54 Resultados
RN A(25-29) 1:04.69 Adriana Daniela, CASTRO LSC Caldas da Rainha 27/01/2024
RN B(30-34) 1:03.89 Sara Francisco, CRUZ ADBA Caldas da Rainha 27/01/2024
RN C(35-39) 1:06.87 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 17/01/2015
RN D(40-44) 1:05.90 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN E(45-49) 1:06.70 Susana Clara, GOMES CNF Funchal 20/11/2023
RN F(50-54) 1:12.13 Gisela Barbosa, COUTINHO CFP Torres Novas 25/01/2025
RN G(55-59) 1:20.49 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM Caldas da Rainha 28/01/2023
RN H(60-64) 1:33.55 Eugenia Maria, CUNHA AAC Algés 25/06/2023
RN I(65-69) 1:45.49 Ana Maria, FERREIRA SAD Sines 05/03/2016
RN J(70-74) 1:52.86 Ana Maria, FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 2:25.80 Luisa Bessone, BASTO SAD Évora 19/03/2023
RN L(80-84) 59:00.00 start, 01/01/1800
RN M(85-89) 59:00.00 start, 01/01/1800

Lugar Nome Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master Esc A

1. Ana Margarida, RODRIGUES 103868 Galitos / Bresimar 1:12.44 597 9,00
50m: 33.95 33.95 100m: 1:12.44 38.49

2. Bruna Elisabete, PAULINO 102345 Alcobaca 1:17.13 494 7,00
50m: 36.16 36.16 100m: 1:17.13 40.97

3. Beatriz Marques, FERREIRA 122579 Fluvial Portuense 1:21.70 416 6,00
50m: 37.71 37.71 100m: 1:21.70 43.99

4. Luisa Alves, DIAS 222424 Natacao de Valongo 1:41.52 216 5,00
50m: 48.12 48.12 100m: 1:41.52 53.40

5. Barbara Pereira, FERNANDES 221696 Natacao de Valongo 1:54.99 149 4,00
50m: 55.54 55.54 100m: 1:54.99 59.45

Master Esc C

1. Vania Soares, NEVES 12380 Viana Natacao 1:12.23 688 9,00
50m: 32.86 32.86 100m: 1:12.23 39.37

2. Rafaela Barreiros, PIRES 13418 Braga 1:18.87 528 7,00
50m: 36.19 36.19 100m: 1:18.87 42.68

Master Esc D

1. Ana Sofia, UHLFELDER 200872 Fluvial Portuense 1:54.94 176 9,00
50m: 53.62 53.62 100m: 1:54.94 1:01.32

Master Esc E

1. Isabel Carolina, NEVES 202850 Fluvial Portuense 1:48.08 228 9,00
50m: 51.21 51.21 100m: 1:48.08 56.87

Master Esc F

1. Catarina Araujo, BLANCO 124701 Fluvial Portuense 1:47.59 248 9,00
50m: 48.10 48.10 100m: 1:47.59 59.49

Master Esc G

DNS Marina Isabel, MENDES 106063 Masters de Almada -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Masters Clube Fluvial Portuense

Porto, 01/11/2025

Prova 14, Femin., 100m Mariposa

Master Esc H

1. Maria Manuel, FRIAES 204549 Porto 1:45.62 385 9,00
50m: 50.40 50.40 100m: 1:45.62 55.22

Master Esc I

1. Maria Giraldo, WERNICKE 210543 Fluvial Portuense 2:27.25 181 9,00
50m: 1:05.91 1:05.91 100m: 2:27.25 1:21.34


