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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 1 Femin., 400m Estilos 14 - 89 anos
31/05/2024 - 21:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 26 Masters Almada 6:01.16 599
50m: 38.66 38.66 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.08 45.42 200m: 2:54.12 300m: 4:40.48 400m: 6:01.16

Prova 2 Masc., 400m Estilos 14 - 89 anos
31/05/2024 - 21:07 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

17 - 19 anos

1. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 6:01.11 410
50m: 37.61 37.61 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.50 41.89 200m: 2:56.03 300m: 4:38.03 400m: 6:01.11

20 - 24 anos

1. SANTOS, Guilherme Fernandes 20 Masters Almada 6:11.43 376
50m: 38.29 38.29 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.99 46.70 200m: 3:03.11 300m: 4:48.82 400m: 6:11.43

40 - 44 anos

1. FREITAS, Joao Colaco 41 Masters Almada 7:10.02 250
50m: 47.60 47.60 150m: 250m: 350m:

100m: 1:42.77 55.17 200m: 3:38.30 300m: 5:34.08 400m: 7:10.02

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 7:04.09 369
50m: 45.49 45.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.81 55.32 200m: 3:31.14 300m: 5:35.31 400m: 7:04.09

2. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao nadadores estoris 7:15.51 340
50m: 46.41 46.41 150m: 250m: 350m:

100m: 1:44.16 57.75 200m: 3:34.69 300m: 5:47.56 400m: 7:15.51

50 - 54 anos

DSQ FESTAS, Joao Saldanha 51 Clube Nacional de Natação
falsa partida

55 - 59 anos

1. MARTINHO, Antonio Ferreira 59 Associacao nadadores estoris 6:52.68 484
50m: 39.53 39.53 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.58 49.05 200m: 3:22.97 300m: 5:21.00 400m: 6:52.68

60 - 64 anos

1. OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 Clube Portugal Telecom 6:29.43 718
50m: 41.68 41.68 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.79 51.11 200m: 3:06.25 300m: 5:06.68 400m: 6:29.43
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 2, Masc., 400m Estilos

65 - 69 anos

DSQ CORREIA, Jose 65 Associacao nadadores estoris
toque alternado aos 50 metros

70 - 74 anos

1. COELHO, Domingos Pinto 72 Sport Alges Dafundo 9:40.69 341
50m: 1:09.44 1:09.44 150m: 250m: 350m:

100m: 2:26.59 1:17.15 200m: 4:55.41 300m: 7:44.72 400m: 9:40.69

Prova 3 Femin., 800m Livres 14 - 89 anos
31/05/2024 - 21:26 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

17 - 19 anos

1. MENDES, Leonor Jesus 18 Fundacao Salesianos 12:11.06 420
100m: 1:24.61 1:24.61 300m: 4:29.78 1:32.97 500m: 7:36.46 1:33.10 700m: 10:41.71 1:31.93
200m: 2:56.81 1:32.20 400m: 6:03.36 1:33.58 600m: 9:09.78 1:33.32 800m: 12:11.06 1:29.35

30 - 34 anos

1. SANTOS, Miriam Rodrigues 33 Masters Almada 12:30.76 456
100m: 1:24.11 1:24.11 300m: 4:30.48 1:34.06 500m: 7:42.35 1:37.02 700m: 10:57.61 1:36.76
200m: 2:56.42 1:32.31 400m: 6:05.33 1:34.85 600m: 9:20.85 1:38.50 800m: 12:30.76 1:33.15

40 - 44 anos

1. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense 14:47.61 271
100m: 1:39.47 1:39.47 300m: 5:22.50 1:52.00 500m: 9:11.50 1:55.00 700m: 13:00.82 1:53.89
200m: 3:30.50 1:51.03 400m: 7:16.50 1:54.00 600m: 11:06.93 1:55.43 800m: 14:47.61 1:46.79

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Fernanda Marques 52 Masters Almada 14:18.38 316
100m: 1:40.38 1:40.38 300m: 5:15.91 1:48.28 500m: 8:52.80 1:48.77 700m: 12:30.78 1:49.33
200m: 3:27.63 1:47.25 400m: 7:04.03 1:48.12 600m: 10:41.45 1:48.65 800m: 14:18.38 1:47.60

2. LEITAO, Paula Cristina 50 Sindicato T.F.Publica 15:47.94 235
100m: 1:46.87 1:46.87 300m: 5:44.22 1:59.60 500m: 9:48.83 2:02.36 700m: 13:52.19 2:00.61
200m: 3:44.62 1:57.75 400m: 7:46.47 2:02.25 600m: 11:51.58 2:02.75 800m: 15:47.94 1:55.75

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 59 Masters Almada 14:14.34 485
100m: 1:38.55 1:38.55 300m: 5:13.41 1:47.50 500m: 8:49.59 1:47.57 700m: 12:26.30 1:49.39
200m: 3:25.91 1:47.36 400m: 7:02.02 1:48.61 600m: 10:36.91 1:47.32 800m: 14:14.34 1:48.04

60 - 64 anos

1. CANINAS, Maria Madalena 61 Masters Almada 15:06.75 512
100m: 1:43.83 1:43.83 300m: 5:32.47 1:55.57 500m: 9:23.72 1:54.57 700m: 13:13.05 1:53.33
200m: 3:36.90 1:53.07 400m: 7:29.15 1:56.68 600m: 11:19.72 1:56.00 800m: 15:06.75 1:53.70
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 4 Masc., 800m Livres 14 - 89 anos
31/05/2024 - 22:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

20 - 24 anos

1. FESTAS, Antonio Cinca 21 Clube Nacional de Natação 10:37.44 497
100m: 1:15.05 1:15.05 300m: 3:56.66 1:21.72 500m: 6:38.87 1:20.82 700m: 9:19.62 1:20.32
200m: 2:34.94 1:19.89 400m: 5:18.05 1:21.39 600m: 7:59.30 1:20.43 800m: 10:37.44 1:17.82

25 - 29 anos

1. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 11:23.31 427
100m: 1:18.67 1:18.67 300m: 4:10.21 1:27.25 500m: 7:06.64 1:29.30 700m: 10:00.71 1:27.62
200m: 2:42.96 1:24.29 400m: 5:37.34 1:27.13 600m: 8:33.09 1:26.45 800m: 11:23.31 1:22.60

40 - 44 anos

1. ROCHA, Pedro Romao 41 Sindicato T.F.Publica 11:51.17 372
100m: 1:21.31 1:21.31 300m: 4:15.92 1:28.46 500m: 7:18.64 1:37.30 700m: 10:20.81 1:31.72
200m: 2:47.46 1:26.15 400m: 5:41.34 1:25.42 600m: 8:49.09 1:30.45 800m: 11:51.17 1:30.36

2. CRUZ, Jose Antonio 40 A D R Colegio Monte Maior 12:08.50 346
100m: 1:26.40 1:26.40 300m: 4:31.32 1:33.04 500m: 7:38.32 1:33.57 700m: 10:41.03 1:31.31
200m: 2:58.28 1:31.88 400m: 6:04.75 1:33.43 600m: 9:09.72 1:31.40 800m: 12:08.50 1:27.47

45 - 49 anos

1. PEREIRA, Alexandre Marques 48 A D R Colegio Monte Maior 12:06.23 366
100m: 1:24.77 1:24.77 300m: 4:26.59 1:32.42 500m: 7:32.40 1:32.68 700m: 10:36.47 1:32.19
200m: 2:54.17 1:29.40 400m: 5:59.72 1:33.13 600m: 9:04.28 1:31.88 800m: 12:06.23 1:29.76

2. PESSOA, Antonio Goarmon 49 Clube Nacional de Natação 12:43.70 315
100m: 1:31.36 1:31.36 300m: 4:40.52 1:34.67 500m: 7:52.63 1:36.28 700m: 11:07.25 1:37.40
200m: 3:05.85 1:34.49 400m: 6:16.35 1:35.83 600m: 9:29.85 1:37.22 800m: 12:43.70 1:36.45

50 - 54 anos

1. GONCALVES, Paulo Vasconcelos 53 Sindicato T.F.Publica 16:08.34 183
100m: 1:46.46 1:46.46 300m: 5:55.04 2:05.37 500m: 10:06.47 2:04.57 700m: 14:11.39 2:00.58
200m: 3:49.67 2:03.21 400m: 8:01.90 2:06.86 600m: 12:10.81 2:04.34 800m: 16:08.34 1:56.95

55 - 59 anos

1. LOHKEN, Jorg 56 Sindicato T.F.Publica 12:21.74 526
100m: 1:20.14 1:20.14 300m: 4:22.59 1:32.67 500m: 7:33.34 1:35.60 700m: 10:47.67 1:37.36
200m: 2:49.92 1:29.78 400m: 5:57.74 1:35.15 600m: 9:10.31 1:36.97 800m: 12:21.74 1:34.07

2. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 12:51.83 467
100m: 1:29.81 1:29.81 300m: 4:45.31 1:38.48 500m: 8:02.41 1:38.43 700m: 11:18.83 1:38.64
200m: 3:06.83 1:37.02 400m: 6:23.98 1:38.67 600m: 9:40.19 1:37.78 800m: 12:51.83 1:33.00

3. ALVES, Fernando Jose 55 Fundacao Salesianos 13:16.49 425
100m: 1:33.75 1:33.75 300m: 4:56.55 1:42.17 500m: 8:19.01 700m: 11:38.93 1:39.96
200m: 3:14.38 1:40.63 400m: 600m: 9:58.97 1:39.96 800m: 13:16.49 1:37.56

4. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 13:33.47 399
100m: 1:33.97 1:33.97 300m: 4:59.33 1:43.61 500m: 8:27.47 1:44.10 700m: 11:53.37 1:42.29
200m: 3:15.72 1:41.75 400m: 6:43.37 1:44.04 600m: 10:11.08 1:43.61 800m: 13:33.47 1:40.10
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 4, Masc., 800m Livres

60 - 64 anos

1. TEIXEIRA, Joao Jose 63 Sindicato T.F.Publica 14:02.37 403
100m: 1:36.38 1:36.38 300m: 5:07.70 1:46.35 500m: 8:38.60 1:45.54 700m: 12:15.63 1:48.43
200m: 3:21.35 1:44.97 400m: 6:53.06 1:45.36 600m: 10:27.20 1:48.60 800m: 14:02.37 1:46.74

2. VELEZ, Miguel Bolou 61 Sindicato T.F.Publica 15:18.09 311
100m: 1:14.41 1:14.41 300m: 5:34.34 1:59.21 500m: 9:30.28 1:57.65 700m: 13:25.41 1:56.03
200m: 3:35.13 2:20.72 400m: 7:32.63 1:58.29 600m: 11:29.38 1:59.10 800m: 15:18.09 1:52.68

65 - 69 anos

1. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 19:55.02 149
100m: 2:23.19 2:23.19 300m: 7:24.38 2:30.19 500m: 12:23.34 2:28.00 700m: 17:25.48 2:30.85
200m: 4:54.19 2:31.00 400m: 9:55.34 2:30.96 600m: 14:54.63 2:31.29 800m: 19:55.02 2:29.54

70 - 74 anos

1. CORREIA, Carlos Barata 72 Masters Almada 13:53.56 562
100m: 1:36.76 1:36.76 300m: 5:06.76 1:45.13 500m: 8:36.63 1:44.97 700m: 12:08.09 1:46.00
200m: 3:21.63 1:44.87 400m: 6:51.66 1:44.90 600m: 10:22.09 1:45.46 800m: 13:53.56 1:45.47

2. MELO, Mario Jorge 73 A D R Colegio Monte Maior 17:18.41 290
100m: 1:57.76 1:57.76 300m: 6:19.16 2:11.50 500m: 10:46.26 2:14.35 700m: 15:16.91 2:14.68
200m: 4:07.66 2:09.90 400m: 8:31.91 2:12.75 600m: 13:02.23 2:15.97 800m: 17:18.41 2:01.50

Prova 5 Masc., 4 x 100m Estilos 56 anos e mais velhos
01/06/2024 - 14:30 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 6:04.76
CAEIRO, Mario Gomes 53 45.88 1:33.71 DIAS, Mario Silva 44 45.89 1:34.04
CARDOSO, Jose Luis 53 41.11 1:27.49 IVAS, Paulo Miguel 51 36.93 1:29.52

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 5:51.90
SILVA, Rui Cunha 60 1:05.30 2:18.60 DANTAS, Paulo Marcos 61 52.10 1:47.06
NEVES, Sergio Ferreira 56 45.40 1:34.87 BENTO, Jaime Carlos 63 35.60 11.37

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 6:56.51
JESUS, Fernando Sa 65 2:18.66 LUZ, Paulo Brito 65 1:46.96
NEVES, Mario Antonio 56 1:34.71 LOHKEN, Jorg 56 1:16.18

3. Masters Almada Masters Almada 7:22.00
ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 47.33 1:38.74 PEREIRA, Joao Brizido 55 39.73 1:26.15
ANDRADE, Joao Guerra 62 46.10 1:38.93 GONCALVES, Jose Santos 68 38.64 2:38.18
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 6 Femin., 4 x 100m Estilos 56 anos e mais velhos
01/06/2024 - 14:38 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

AG 120 - 159

1. Masters Almada Masters Almada 5:56.40
SANTOS, Miriam Rodrigues 33 41.47 1:27.56 SANTOS, Raquel Fernandes 26 35.78 1:17.28
LORY, Susana Veloso 37 53.34 1:52.20 CORTEZ, Sara Filipa 43 38.37 1:19.36

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 6:21.18
DUPONT, Celine 46 1:44.53 PENA, Raquel Teixeira 26 1:24.72
MELNYK, Tetiana 41 1:48.58 MAURICIO, Iris Cristiana 32 1:23.35

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 7:14.45
CANTO, Anastacia Silva 35 1:37.42 VASCONCELOS, Maria Rosario 60 2:06.75
MENDES, Marina Saavedra 56 1:55.43 PEIXE, Carla Graca 61 1:34.85

Prova 7 Masc., 200m Bruços 14 - 89 anos
01/06/2024 - 14:46 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. RODRIGUES, G. 21 Fundacao Salesianos 2:45.13 603 36.41
2. SANTOS, G. 20 Masters Almada 3:15.34 364 44.38 50.42

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 3:04.54 441 40.99 46.98 49.16 47.41
2. RODRIGUES, Andre 30 Grupo Amigos Natacao 3:10.00 404 41.78 47.12

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 3:09.75 427 43.23 48.01 49.50 49.01
DSQ CRUZ, Jose Antonio 40 A D R Colegio Monte Maior

pernasdas croll apos a partida

45 - 49 anos

1. PESSOA, A. 49 Clube Nacional de Natação3:27.06 374 48.56 53.34 53.06 52.10
2. KOKODIY, Dmytro 45 Associacao Naval Amorense3:36.03 329 46.31 56.51 57.41 55.80

DSQ AFONSO, Nuno Filipe 45 Grupo Amigos Natacao
batimento alternado apos a partida

50 - 54 anos

1. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 3:46.19 320 48.69 57.68
2. GONCALVES, P. 53 Sindicato T.F.Publica 4:07.76 243 58.62 1:04.00

55 - 59 anos

1. NEVES, Mario Antonio 56 Sindicato T.F.Publica 3:14.85 581 44.27 49.17
2. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 3:14.90 580 43.72 50.31
3. BARRADAS, A. 59 Individual 4:32.99 211 1:01.49 1:11.97
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 7, Masc., 200m Bruços

60 - 64 anos

1. ANDRADE, Joao Guerra 62 Masters Almada 4:08.93 347 56.04 1:03.20 1:05.68 1:04.01

65 - 69 anos

1. SANTOS, Eduardo Ferreira67 Sindicato T.F.Publica 5:16.97 189 1:12.05 1:21.89

70 - 74 anos

1. MELO, Mario Jorge 73 A D R Colegio Monte Maior 4:13.23 391 56.23 1:06.26 1:06.60 1:04.14

Prova 8 Femin., 200m Bruços 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. CARGALEIRO, M. 23 Masters Almada 3:24.28 410 46.04 51.09 54.63 52.52

25 - 29 anos

1. SANTOS, R. 26 Masters Almada 3:09.17 536 43.25 48.76 49.32 47.84

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Veloso 37 Masters Almada 4:07.71 283 57.39 1:03.14

40 - 44 anos

1. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense3:57.53 342 52.08 1:02.10
2. FAYOMI, O. 40 Clube Nacional de Natação4:42.49 203 1:01.39 1:09.68

50 - 54 anos

1. WEARY, Mickelle Jennifer 52 Associacao Naval Amorense4:21.18 313 59.32 1:05.88 1:07.93 1:08.05

55 - 59 anos

1. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 4:06.28 425 55.56 1:02.12 1:04.50 1:04.10

Prova 9 Masc., 50m Livres 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:11 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. RIBEIRO, Dinis Afonso 15 Clube Nacional de Natação 27.55 581
2. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 31.27 397
3. LUCAS, Afonso 15 Fundacao Salesianos 31.80 378
4. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 33.13 334
5. CORREIA, Guilherme Sousa 15 Masters Almada 35.16 279

17 - 19 anos

1. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 28.16 544
2. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 30.40 433
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 9, Masc., 50m Livres

20 - 24 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 24.60 817
2. ALMEIDA, Alexandre Saavedra 24 Masters Almada 26.44 658
3. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 26.97 620
4. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 27.56 581
5. FESTAS, Antonio Cinca 21 Clube Nacional de Natação 28.67 516
6. COSTA, Tomas Madeira 20 Clube Nacional de Natação 29.03 497
7. NUNES, Pedro Miguel 24 Clube Nacional de Natação 29.53 472

25 - 29 anos

1. CORREIA, Gil Vilela 29 Individual 26.45 643
2. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 27.25 588
3. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 31.63 376
4. RIBEIRO, Guilherme Victor 29 Individual 33.11 328

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, Ruben Franco 35 Associacao nadadores estoris 26.16 745

40 - 44 anos

1. ROCHA, Pedro Romao 41 Sindicato T.F.Publica 30.00 496

45 - 49 anos

1. VARINO, Nuno Tiago 47 Clube Nacional de Natação 27.85 654
2. MARQUES, Tiago Nunes 47 Sindicato T.F.Publica 30.91 478
3. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao nadadores estoris 32.91 396

50 - 54 anos

1. FESTAS, Joao Saldanha 51 Clube Nacional de Natação 27.47 791
2. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 31.35 532
3. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 34.03 416
4. GODINHO, Antonio Jorge 52 Clube Nacional de Natação 34.56 397
5. IVAS, Paulo Miguel 51 Masters Almada 34.79 389
6. MIRANDA, Nuno Nobre 54 Grupo Amigos Natacao 35.51 366

55 - 59 anos

1. LOHKEN, Jorg 56 Sindicato T.F.Publica 33.16 486
2. NEVES, Mario Antonio 56 Sindicato T.F.Publica 36.33 369
3. ALVES, Fernando Jose 55 Fundacao Salesianos 38.00 323

60 - 64 anos

1. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 30.67 682
2. OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 Clube Portugal Telecom 31.44 633
3. RODRIGUES, Paulo Fernando 61 A D R Colegio Monte Maior 37.53 372
4. ANDRADE, Joao Guerra 62 Masters Almada 46.56 195

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 31.68 703
2. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 35.94 481
3. CORREIA, Jose 65 Associacao nadadores estoris 40.72 331
4. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 42.94 282
5. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 45.93 230
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 9, Masc., 50m Livres

70 - 74 anos

1. MELO, Mario Jorge 73 A D R Colegio Monte Maior 42.66 314

75 - 79 anos

1. FEIO, Antonio Gabriel 79 Masters Almada 1:04.97 119

Prova 10 Femin., 50m Livres 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:20 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ROLO, Liana Sofia 14 Associacao Naval Amorense 33.91 476
2. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 39.36 304
3. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 41.59 258

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 28.31 818
2. ALVARINHO, Margarida Cameira 18 Clube Nacional de Natação 35.97 398

20 - 24 anos

1. TAVARES, Ana Rita 24 Fundacao Salesianos 30.89 629
2. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 31.97 568
3. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 33.10 512

25 - 29 anos

1. PENA, Raquel Teixeira 26 Associacao Naval Amorense 31.62 590
2. PINTO, Joana Rita 26 Grupo Amigos Natacao 32.13 562

30 - 34 anos

1. SANTOS, Miriam Rodrigues 33 Masters Almada 33.79 462
2. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 35.03 415

35 - 39 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Masters Almada 37.15 390
2. COSTA, Bruna Paulo 36 Fundacao Salesianos 43.84 237

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação 35.85 435
2. FAYOMI, Olatokunbo Ifeanyichukwu 40 Clube Nacional de Natação 45.06 219

45 - 49 anos

1. DUPONT, Celine 46 Associacao Naval Amorense 41.59 297

50 - 54 anos

1. WEARY, Mickelle Jennifer 52 Associacao Naval Amorense 48.41 204
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 10, Femin., 50m Livres

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 39.15 461

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 40.68 493
2. VASCONCELOS, Maria Rosario 60 Masters Almada 41.70 458

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 1:18.95 75

75 - 79 anos

1. MARQUES, Maria Bento 75 Sindicato T.F.Publica 57.97 292

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao nadadores estoris 1:33.25 202

Prova 11 Masc., 100m Mariposa 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:27 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

20 - 24 anos

1. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 1:08.90 512 30.59 38.31

40 - 44 anos

1. CRUZ, Jose Antonio 40 A D R Colegio Monte Maior 1:39.53 184 47.89 51.64

45 - 49 anos

1. PESSOA, Antonio Goarmon 49 Clube Nacional de Natação 1:32.88 253 44.31 48.57

50 - 54 anos

1. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 1:36.45 271 43.88 52.57
2. CAEIRO, Mario Gomes 53 Masters Almada 1:37.63 261 44.13 53.50

55 - 59 anos

1. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 1:29.02 385 40.25 48.77

60 - 64 anos

1. OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 Clube Portugal Telecom 1:27.24 480 39.78 47.46
2. RODRIGUES, Paulo Fernando 61 A D R Colegio Monte Maior 2:03.55 169 58.66 1:04.89

65 - 69 anos

1. CORREIA, Jose 65 Associacao nadadores estoris 2:05.88 184 57.36 1:08.52
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 12 Femin., 100m Mariposa 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:32 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 26 Masters Almada 1:27.41 392 41.91 45.50

30 - 34 anos

1. SANTOS, Miriam Rodrigues 33 Masters Almada 1:35.09 301 44.26 50.83

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Veloso 37 Masters Almada 2:00.53 159 58.21 1:02.32

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 1:52.44 342 53.91 58.53

60 - 64 anos

1. CANINAS, Maria Madalena 61 Masters Almada 2:10.52 242 1:00.85 1:09.67
DSQ VASCONCELOS, Maria Rosario60 Masters Almada

nao terminou a prova desistiu aos 50 m

Prova 13 Masc., 200m Livres 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:35 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

14 - 16 anos

1. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense2:43.16 306 36.59 42.07

20 - 24 anos

1. CANDIDO, R. 20 Clube Nacional de Natação2:06.81 653 29.66 33.03 33.30 30.82
2. FESTAS, Antonio Cinca 21 Clube Nacional de Natação2:23.90 447 34.50 36.25

25 - 29 anos

1. SANTOS, Antonio Ricardo25 Associacao Naval Amorense2:31.49 410 33.92 37.89

30 - 34 anos

1. RODRIGUES, Andre 30 Grupo Amigos Natacao 2:42.03 284 37.03 40.00

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, R. 35 Associacao nadadores estoris2:18.18 524 32.54 35.53 36.41 33.70

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 2:36.78 374 36.30 38.49 41.09 40.90
2. ROCHA, Pedro Romao 41 Sindicato T.F.Publica 2:37.49 369 35.52 39.93

45 - 49 anos

1. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao nadadores estoris2:41.92 355 35.78 40.56
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 13, Masc., 200m Livres

50 - 54 anos

1. MIRANDA, Nuno Nobre 54 Grupo Amigos Natacao 3:07.61 301 41.53 47.53

55 - 59 anos

1. LOHKEN, Jorg 56 Sindicato T.F.Publica 2:44.23 535 36.33 41.10 43.05 43.75
2. ALVES, Fernando Jose 55 Fundacao Salesianos 2:58.52 416 39.81 44.73 47.82 46.16

60 - 64 anos

1. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 2:34.53 710 34.64 39.17

70 - 74 anos

1. CORREIA, Carlos Barata 72 Masters Almada 3:13.22 473 44.73 48.71 50.31 49.47
2. TAVARES, Antonio Ferreira73 Sindicato T.F.Publica 3:53.34 268 54.55 59.73
3. ESTEVES, M. 74 Masters Almada 4:10.10 218 56.56 1:02.54

Prova 14 Femin., 200m Livres 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:46 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

14 - 16 anos

1. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense3:23.97 220 44.72 53.64

20 - 24 anos

1. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense2:48.43 390 38.08 42.61 44.70 43.04

25 - 29 anos

1. PINTO, Joana Rita 26 Grupo Amigos Natacao 2:40.92 480 38.19 42.27 39.62 40.84

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense3:13.63 275 42.34 49.29

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação2:53.70 421 40.25 43.56
2. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 2:58.98 385 41.31 46.71
3. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense3:21.47 270 45.46 52.36 54.32 49.33

55 - 59 anos

1. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 4:14.12 216 57.44 1:04.11

60 - 64 anos

1. CANINAS, M. 61 Masters Almada 3:25.87 459 45.81 51.71
2. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 3:36.16 397 46.06 53.53 58.73 57.84



FUNDACAO INATEL
Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to Fundação INATEL 18/06/2024 10:36 - Página 12

CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 15 Masc., 100m Costas 14 - 89 anos
01/06/2024 - 15:55 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. RIBEIRO, Dinis Afonso 15 Clube Nacional de Natação 1:14.59 404 35.66 38.93
2. CORREIA, Guilherme Sousa 15 Masters Almada 1:33.42 205 45.07 48.35

20 - 24 anos

1. ALMEIDA, Alexandre Saavedra 24 Masters Almada 1:14.46 406 36.23 38.23
2. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 1:17.33 362 38.03 39.30

DSQ COSTA, Tomas Madeira 20 Clube Nacional de Natação
terminou na posicao ventral

25 - 29 anos

1. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 1:18.63 342 38.66 39.97

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 1:24.93 311 41.36 43.57

45 - 49 anos

1. MARQUES, Tiago Nunes 47 Sindicato T.F.Publica 1:39.22 245 47.18 52.04
2. AFONSO, Nuno Filipe 45 Grupo Amigos Natacao 1:47.45 193 51.87 55.58
3. KOKODIY, Dmytro 45 Associacao Naval Amorense 1:53.30 165 53.79 59.51

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 1:32.35 346 45.90 46.45
2. IVAS, Paulo Miguel 51 Masters Almada 1:48.07 216
3. GONCALVES, P. 53 Sindicato T.F.Publica 1:48.82 211 53.93 54.89

55 - 59 anos

1. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 1:41.31 311 47.67 53.64

60 - 64 anos

1. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 1:32.36 487 44.25 48.11
2. DANTAS, Paulo Marcos 61 Sport Alges Dafundo 1:32.41 487 45.41 47.00

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 1:26.14 592 42.51 43.63
2. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 1:38.20 400 49.49 48.71
3. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 2:09.84 173 1:04.52 1:05.32

70 - 74 anos

1. CORREIA, Carlos Barata 72 Masters Almada 1:58.24 256 59.19 59.05
2. ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 Masters Almada 2:14.22 175 1:04.44 1:09.78
3. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 2:14.85 172 1:07.99 1:06.86
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 16 Femin., 100m Costas 14 - 89 anos
01/06/2024 - 16:05 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ROLO, Liana Sofia 14 Associacao Naval Amorense 1:28.99 393 42.81 46.18

20 - 24 anos

1. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 1:19.79 545 38.33 41.46
2. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 1:33.11 343 45.75 47.36
3. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense 1:33.58 338 47.06 46.52

25 - 29 anos

1. PENA, Raquel Teixeira 26 Associacao Naval Amorense 1:20.11 504 39.43 40.68

35 - 39 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Masters Almada 1:38.24 302 48.07 50.17
2. COSTA, Bruna Paulo 36 Fundacao Salesianos 1:49.15 220 53.90 55.25

45 - 49 anos

1. DUPONT, Celine 46 Associacao Naval Amorense 1:44.08 316 51.08 53.00

55 - 59 anos

1. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 1:45.31 434
2. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 2:03.83 267 59.41 1:04.42

75 - 79 anos

1. MARQUES, Maria Bento 75 Sindicato T.F.Publica 2:34.05 354 1:13.21 1:20.84

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao nadadores estoris 2:54.05 691 1:23.83 1:30.22

Prova 17 Masc., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
01/06/2024 - 16:13 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 1:47.68
ALVES, Claudio Machado 21 27.51 RIBEIRO, Dinis Afonso 15 27.06
COSTA, Tomas Madeira 20 28.51 CANDIDO, Rodrigo Martins 20 24.60

AG 160 - 199

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:07.00
ROCHA, Pedro Romao 41 30.55 LOHKEN, Jorg 56 34.22
MARQUES, Tiago Nunes 47 31.20 NUNES, Joao Mateus 52 31.03
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 17, Masc., 4 x 50m Livres

AG 200 - 239

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:04.37
VARINO, Nuno Tiago 47 27.87 GODINHO, Antonio Jorge 52 34.93
FRANCA, Nuno Filipe 52 33.61 FESTAS, Joao Saldanha 51 27.96

2. Masters Almada Masters Almada 2:19.52
CAEIRO, Mario Gomes 53 34.89 PEREIRA, Joao Brizido 55 35.81
CARDOSO, Jose Luis 53 37.09 DIAS, Mario Silva 44 31.73

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 2:09.34
DANTAS, Paulo Marcos 61 30.71 SILVA, Rui Cunha 60 34.68
BENTO, Jaime Carlos 63 33.50 NEVES, Sergio Ferreira 56 30.45

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:41.28
GONCALVES, Paulo Vasconcelos 53 37.50 LUZ, Paulo Brito 65 37.28
TAVARES, Antonio Ferreira 73 49.50 NEVES, Mario Antonio 56 37.00

AG 280 - 319

1. Masters Almada Masters Almada 3:28.44
GONCALVES, Jose Santos 68 46.81 ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 2:31.82
FEIO, Antonio Gabriel 79 CORREIA, Carlos Barata 72 41.38

EXH Fundacao Salesianos Fundacao Salesianos 2:15.05
nadou 1 elemento feminino

FONSECA, Bernardo Velez 25 LUCAS, Afonso 15
PEREIRA, Guilherme Pina 16 DUARTE, Afonso Correia 18

Prova 18 Masc., 200m Estilos 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. SANTOS, G. 20 Masters Almada 2:48.03 431 36.99 45.22

40 - 44 anos

1. CRUZ, Jose Antonio 40 A D R Colegio Monte Maior 3:21.19 256 43.87 58.32

45 - 49 anos

1. ALMEIDA, Diogo Pedroso 47 A D R Colegio Monte Maior 2:47.78 540 37.07 43.35

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 3:06.18 654 36.89 50.92 57.65 40.72
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 19 Femin., 200m Estilos 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:04 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 3:02.48 481 37.48 45.68

25 - 29 anos

1. SANTOS, R. 26 Masters Almada 2:50.13 595 36.06 46.32

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação3:20.77 390 47.21 51.77 56.62 45.17
DSQ CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada

terminou o percurso de costas sem tocar com a mao na parede

55 - 59 anos

1. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 3:50.72 407 53.30 57.67 1:06.81 52.94

Prova 20 Masc., 50m Mariposa 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:09 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. LUCAS, Afonso 15 Fundacao Salesianos 34.95 365
2. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 40.51 234

17 - 19 anos

1. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 29.84 587

20 - 24 anos

1. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 28.68 661
2. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 31.44 502
3. NUNES, Pedro Miguel 24 Clube Nacional de Natação 31.72 489

25 - 29 anos

1. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 32.09 402

30 - 34 anos

1. LATOEIRA, Miguel Alexandre 32 Masters Almada 32.34 353

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, Ruben Franco 35 Associacao nadadores estoris 29.43 662
2. JESUS, Diogo Robalo 36 Sindicato T.F.Publica 31.03 565

45 - 49 anos

1. ALMEIDA, Diogo Pedroso 47 A D R Colegio Monte Maior 33.84 476
2. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 35.19 424
3. AFONSO, Nuno Filipe 45 Grupo Amigos Natacao 46.03 189
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 20, Masc., 50m Mariposa

50 - 54 anos

1. FESTAS, Joao Saldanha 51 Clube Nacional de Natação 33.77 542
2. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 34.37 515
3. CAEIRO, Mario Gomes 53 Masters Almada 39.20 347
4. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 42.63 269

55 - 59 anos

1. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 34.97 542
2. MARTINHO, Antonio Ferreira 59 Associacao nadadores estoris 35.81 505
3. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 38.22 415
4. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 1:00.22 106

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 61 Sport Alges Dafundo 36.26 562
2. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 40.34 408

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 36.28 597
2. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 42.53 371
3. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 57.26 152
4. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 1:12.84 73

Prova 21 Femin., 50m Mariposa 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:17 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ROLO, Liana Sofia 14 Associacao Naval Amorense 38.69 405
2. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 47.72 215

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 31.59 744
2. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 35.94 505
3. MORGADO, Matilde Freixo 17 Clube Nacional de Natação 42.68 301

20 - 24 anos

1. TAVARES, Ana Rita 24 Fundacao Salesianos 34.96 549
2. CARGALEIRO, Margarida Pires 23 Masters Almada 43.50 285

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Veloso 37 Masters Almada 50.61 198

50 - 54 anos

1. CALDEIRA, Sandra Filipa 52 Grupo Amigos Natacao 51.44 222
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 21, Femin., 50m Mariposa

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 47.99 360
2. LENZI, Carla Silva 57 Sport Alges Dafundo 55.91 227

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 49.32 388
2. VASCONCELOS, Maria Rosario 60 Masters Almada 51.06 350

Prova 22 Masc., 100m Bruços 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:22 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. LUCAS, Afonso 15 Fundacao Salesianos 1:33.71 286 44.28 49.43
2. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 1:35.88 267 45.45 50.43

17 - 19 anos

1. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 1:26.22 367 40.00 46.22
2. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 1:28.42 340 42.21 46.21

20 - 24 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 1:11.62 641 33.13 38.49

30 - 34 anos

1. LATOEIRA, Miguel Alexandre 32 Masters Almada 1:18.75 472 37.08 41.67

35 - 39 anos

1. JESUS, Diogo Robalo 36 Sindicato T.F.Publica 1:22.59 465 38.95 43.64

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 1:28.72 404 41.72 47.00
2. CRUZ, Jose Antonio 40 A D R Colegio Monte Maior 1:36.07 318 45.46 50.61

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 1:37.23 330 44.45 52.78

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 1:34.94 393 44.50 50.44
2. ROCHA, Miguel Taborda 53 Grupo Amigos Natacao 1:34.97 392 44.72 50.25
3. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 1:37.13 367 46.05 51.08

55 - 59 anos

1. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 1:38.08 335 47.60 50.48
2. BARRADAS, Adriano Manuel 59 Individual 1:57.37 195 55.69 1:01.68
3. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 2:26.37 100 1:07.33 1:19.04

2
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CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 22, Masc., 100m Bruços

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 61 Sport Alges Dafundo 1:30.37 646 42.97 47.40
2. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 1:36.07 538 44.42 51.65

75 - 79 anos

DSQ FEIO, Antonio Gabriel 79 Masters Almada
toque alternado de maos na chegada

Prova 23 Femin., 100m Bruços 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:32 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ALBUQUERQUE, M. 15 Clube Nacional de Natação 1:38.94 378 46.42 52.52

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 1:24.08 616 38.47 45.61

20 - 24 anos

1. CARGALEIRO, Margarida Pires23 Masters Almada 1:33.73 445 45.20 48.53
2. TAVARES, Ana Rita 24 Fundacao Salesianos 1:35.90 415 44.62 51.28

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 26 Masters Almada 1:30.75 471 43.00 47.75
2. ARAUJO, Ana Sofia 27 Grupo Amigos Natacao 1:47.17 286 51.49 55.68

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 1:42.72 354 46.97 55.75

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Veloso 37 Masters Almada 1:52.22 285 54.25 57.97

40 - 44 anos

1. FAYOMI, O. 40 Clube Nacional de Natação 2:10.56 194 58.57 1:11.99

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Fernanda Marques52 Masters Almada 2:07.55 248 1:01.72 1:05.83
2. PACHECO, Ana Isabel 53 Individual 2:10.59 231 1:04.31 1:06.28

55 - 59 anos

1. LENZI, Carla Silva 57 Sport Alges Dafundo 1:48.08 464 51.18 56.90
2. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 1:50.74 431 55.27 55.47

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 3:51.37 73 1:54.06 1:57.31
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Prova 23, Femin., 100m Bruços

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao nadadores estoris 3:26.17 429 1:36.78 1:49.39

Prova 24 Masc., 50m Costas 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:41 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. RIBEIRO, Dinis Afonso 15 Clube Nacional de Natação 32.13 524
2. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 41.30 246

20 - 24 anos

1. ALMEIDA, Alexandre Saavedra 24 Masters Almada 32.94 486
2. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 36.31 363

25 - 29 anos

1. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 34.09 396

45 - 49 anos

1. SILVESTRE, Jorge Conceicao 48 Masters Almada 40.72 348

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 42.06 340
2. CAEIRO, Mario Gomes 53 Masters Almada 44.62 285
3. IVAS, Paulo Miguel 51 Masters Almada 46.00 260

55 - 59 anos

1. FERREIRA, Jorge Saraiva 56 Masters Almada 46.94 301
2. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 46.99 300

60 - 64 anos

1. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 41.06 526

65 - 69 anos

1. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 43.83 439
2. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 50.47 287
3. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 57.88 190
4. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 1:17.55 79

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 Masters Almada 1:02.80 168
2. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 1:04.25 157

75 - 79 anos

1. FEIO, Antonio Gabriel 79 Masters Almada 1:14.28 154
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Prova 25 Femin., 50m Costas 14 - 89 anos
02/06/2024 - 9:47 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ROLO, Liana Sofia 14 Associacao Naval Amorense 38.50 487
2. RIBAS, Ana Margarida 16 Clube Nacional de Natação 40.28 425
3. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 48.38 245
4. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 48.50 243

17 - 19 anos

1. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 39.69 444
2. MORGADO, Matilde Freixo 17 Clube Nacional de Natação 43.93 328

20 - 24 anos

1. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 37.06 546

25 - 29 anos

1. PENA, Raquel Teixeira 26 Associacao Naval Amorense 37.81 544

35 - 39 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Masters Almada 42.44 424
2. COSTA, Bruna Paulo 36 Fundacao Salesianos 48.74 280

50 - 54 anos

1. PACHECO, Ana Isabel 53 Individual 1:03.68 141

55 - 59 anos

1. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 47.38 453
2. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 56.14 272

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 1:40.88 71

75 - 79 anos

1. MARQUES, Maria Bento 75 Sindicato T.F.Publica 1:10.75 305

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao nadadores estoris 1:19.00 719
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Prova 26 Masc., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
02/06/2024 - 9:52 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:09.13
CANDIDO, Rodrigo Martins 20 31.99 NUNES, Pedro Miguel 24 31.28
FESTAS, Antonio Cinca 21 39.11 ALVES, Claudio Machado 21 26.75

AG 160 - 199

1. Masters Almada Masters Almada 2:35.50
FEITEIRA, Luis Dinis 58 48.93 LATOEIRA, Miguel Alexandre 32 33.10
DIAS, Mario Silva 44 40.22 CAEIRO, Mario Gomes 53 33.25

AG 200 - 239

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:28.15
NUNES, Joao Mateus 52 39.53 JESUS, Diogo Robalo 36 32.36
LUZ, Paulo Brito 65 41.47 LOHKEN, Jorg 56 34.79

2. Masters Almada Masters Almada 2:31.31
FERREIRA, Jorge Saraiva 56 41.03 CARDOSO, Manuel Gomes 47 1:34.43
CARDOSO, Jose Luis 53 42.10 IVAS, Paulo Miguel 51

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 2:31.03
SILVA, Rui Cunha 60 43.81 BENTO, Jaime Carlos 63 38.57
NEVES, Sergio Ferreira 56 38.93 DANTAS, Paulo Marcos 61 29.72

2. Masters Almada Masters Almada 3:48.83
ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 1:03.19 PEREIRA, Joao Brizido 55 40.67
FEIO, Antonio Gabriel 79 1:17.62 GONCALVES, Jose Santos 68 47.35

EXH Fundacao Salesianos Fundacao Salesianos 2:20.10
presença de elemento feminino

FONSECA, Bernardo Velez 25 LUCAS, Afonso 15
DUARTE, Afonso Correia 18 TAVARES, Ana Rita 24

Prova 27 Femin., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
02/06/2024 - 10:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:30.39
RIBAS, Ana Margarida 16 41.81 RIBEIRO, Joana Afonso 18 36.10
PATO, Luisa Isabel 17 37.40 ALBUQUERQUE, Maria Gonzalez 15 35.08

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 3:00.53
CARLOTA, Ines Isabel 21 44.93 ALVES, Diana Sofia 15 48.35
ROLO, Liana Sofia 14 45.25 LOPES, Carolina Isabel 15 42.00
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Prova 27, Femin., 4 x 50m Estilos

AG 160 - 199

1. Masters Almada Masters Almada 2:53.78
CANTO, Anastacia Silva 35 43.03 VASCONCELOS, Maria Rosario 60 52.08
SANTOS, Raquel Fernandes 26 41.97 CORTEZ, Sara Filipa 43 36.70

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 3:09.22
SOUSA, Maria Dias 56 48.37 LORY, Susana Veloso 37 51.15
MENDES, Marina Saavedra 56 50.17 PEIXE, Carla Graca 61 39.53

Prova 28 Masc., 400m Livres 14 - 89 anos
02/06/2024 - 10:04 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

20 - 24 anos

1. FESTAS, Antonio Cinca 21 Clube Nacional de Natação 5:07.42 508
50m: 35.31 35.31 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.49 38.18 200m: 2:32.35 300m: 3:52.25 400m: 5:07.42

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 5:32.58 377
50m: 38.40 38.40 150m: 2:03.10 43.07 250m: 3:29.92 43.34 350m: 4:53.49 40.74

100m: 1:20.03 41.63 200m: 2:46.58 43.48 300m: 4:12.75 42.83 400m: 5:32.58 39.09

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, Ruben Franco 35 Associacao nadadores estoris 5:02.42 514
50m: 34.92 34.92 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.25 38.33 200m: 2:31.52 300m: 3:51.49 400m: 5:02.42

45 - 49 anos

1. PEREIRA, Alexandre Marques 48 A D R Colegio Monte Maior 5:44.16 364
50m: 39.84 39.84 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.62 43.78 200m: 2:52.79 300m: 4:19.84 400m: 5:44.16

2. AFONSO, Nuno Filipe 45 Grupo Amigos Natacao 6:41.81 229
50m: 41.74 41.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.07 48.33 200m: 3:13.31 300m: 5:00.07 400m: 6:41.81

50 - 54 anos

1. IVAS, Paulo Miguel 51 Masters Almada 6:57.40 260
50m: 42.33 42.33 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.22 50.89 200m: 3:27.50 300m: 5:18.25 400m: 6:57.40

55 - 59 anos

1. LOHKEN, Jorg 56 Sindicato T.F.Publica 5:53.49 546
50m: 37.56 37.56 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.49 42.93 200m: 2:50.46 300m: 4:55.56 400m: 5:53.49

2. MARTINHO, Antonio Ferreira 59 Associacao nadadores estoris 5:54.72 540
50m: 37.79 37.79 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.47 42.68 200m: 2:51.72 300m: 4:25.02 400m: 5:54.72
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Prova 28, Masc., 400m Livres, 55 - 59 anos

Lugar Idade Tempo final Pts

3. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 6:18.14 446
50m: 42.67 42.67 150m: 2:17.85 48.02 250m: 3:54.61 48.36 350m: 5:31.06 48.00

100m: 1:29.83 47.16 200m: 3:06.25 48.40 300m: 4:43.06 48.45 400m: 6:18.14 47.08

4. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 6:35.69 389
50m: 45.45 45.45 150m: 2:26.48 50.85 250m: 4:07.41 50.03 350m: 5:46.95 48.89

100m: 1:35.63 50.18 200m: 3:17.38 50.90 300m: 4:58.06 50.65 400m: 6:35.69 48.74

5. FERREIRA, Jorge Saraiva 56 Masters Almada 7:02.33 320
50m: 44.90 44.90 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.79 47.89 200m: 3:18.55 300m: 5:11.75 400m: 7:02.33

60 - 64 anos

1. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 5:19.03 838
50m: 36.18 36.18 150m: 1:57.75 40.78 250m: 3:14.40 36.12 350m: 4:40.79 34.72

100m: 1:16.97 40.79 200m: 2:38.28 40.53 300m: 4:06.07 51.67 400m: 5:19.03 38.24

70 - 74 anos

1. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 8:30.10 282
50m: 59.10 59.10 150m: 250m: 350m:

100m: 2:05.85 1:06.75 200m: 4:17.81 300m: 6:26.00 400m: 8:30.10

75 - 79 anos

DSQ SALGUEIRO, Luis 79 Sport Alges Dafundo
desistiu aos 250 metros

Prova 29 Femin., 400m Livres 14 - 89 anos
02/06/2024 - 10:27 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

20 - 24 anos

1. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense 6:00.18 370
50m: 41.11 41.11 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.47 44.36 200m: 2:58.18 300m: 4:32.57 400m: 6:00.18

35 - 39 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Masters Almada 6:11.30 397
50m: 43.12 43.12 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.97 45.85 200m: 3:04.05 300m: 4:40.59 400m: 6:11.30

40 - 44 anos

1. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 6:18.88 390
50m: 43.50 43.50 150m: 2:18.41 48.17 250m: 3:55.60 48.77 350m: 5:32.51 48.34

100m: 1:30.24 46.74 200m: 3:06.83 48.42 300m: 4:44.17 48.57 400m: 6:18.88 46.37

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Fernanda Marques 52 Masters Almada 7:20.91 273
50m: 50.76 50.76 150m: 2:42.56 56.40 250m: 4:34.41 55.75 350m: 6:26.26 55.85

100m: 1:46.16 55.40 200m: 3:38.66 56.10 300m: 5:30.41 56.00 400m: 7:20.91 54.65
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Prova 29, Femin., 400m Livres, 50 - 54 anos

Lugar Idade Tempo final Pts

2. WEARY, Mickelle Jennifer 52 Associacao Naval Amorense 8:10.41 199
50m: 51.70 51.70 150m: 2:56.45 1:04.61 250m: 5:06.14 1:04.94 350m: 7:13.63 1:03.25

100m: 1:51.84 1:00.14 200m: 4:01.20 1:04.75 300m: 6:10.38 1:04.24 400m: 8:10.41 56.78

55 - 59 anos

1. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 8:51.67 221
50m: 58.89 58.89 150m: 250m: 350m:

100m: 2:05.07 1:06.18 200m: 4:24.21 300m: 6:43.74 400m: 8:51.67

Prova 30 Femin., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
02/06/2024 - 15:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:13.60
RIBAS, Ana Margarida 16 36.95 RIBEIRO, Joana Afonso 18 31.54
ALBUQUERQUE, Maria Gonzalez 15 36.11 PATO, Luisa Isabel 17 29.00

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:33.53
ALVES, Diana Sofia 15 39.06 CARLOTA, Ines Isabel 21 36.60
LOPES, Carolina Isabel 15 41.37 ROLO, Liana Sofia 14 36.50

AG 120 - 159

1. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:31.69
WEARY, Mickelle Jennifer 52 46.19 MELNYK, Tetiana 41 39.22
PENA, Raquel Teixeira 26 31.75 MAURICIO, Iris Cristiana 32 34.53

AG 160 - 199

1. Masters Almada Masters Almada 2:24.81
CANTO, Anastacia Silva 35 37.59 CORTEZ, Sara Filipa 43 37.15
GONCALVES, Ana Paula 59 37.83 SANTOS, Raquel Fernandes 26 32.24

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 2:41.82
SOUSA, Maria Dias 56 40.57 VASCONCELOS, Maria Rosario 60 41.78
MENDES, Marina Saavedra 56 39.68 PEIXE, Carla Graca 61 39.79

Prova 31 Masc., 200m Costas 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:04 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. SANTOS, G. 20 Masters Almada 2:53.22 377 40.72 44.25 44.72 43.53
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Prova 31, Masc., 200m Costas

45 - 49 anos

1. SILVESTRE, J. 48 Masters Almada 3:16.78 332 46.36 48.54

50 - 54 anos

1. CAEIRO, Mario Gomes 53 Masters Almada 3:38.27 293 50.95 55.11
2. GONCALVES, P. 53 Sindicato T.F.Publica 3:53.03 240 56.43 57.97

55 - 59 anos

1. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 3:01.65 621 42.18 47.18
2. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 3:46.79 319 50.87 57.69 1:00.12 58.11
3. FERREIRA, Jorge Saraiva56 Masters Almada 3:46.96 318 56.71 57.33 57.92 55.00
4. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 3:58.75 273 55.36 1:01.92

65 - 69 anos

1. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 4:34.56 189 1:08.21 1:13.18

70 - 74 anos

1. COELHO, Domingos Pinto72 Sport Alges Dafundo 4:36.55 284 1:08.16 1:11.87
2. ESTEVES, M. 74 Masters Almada 4:47.02 254 1:05.04 1:11.90

Prova 32 Femin., 200m Costas 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:14 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense3:29.76 322 50.12 53.18

25 - 29 anos

1. PENA, Raquel Teixeira 26 Associacao Naval Amorense2:55.78 467 40.86 43.22 45.92 45.78

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação3:21.02 410 48.47 51.22
2. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 3:29.81 361 50.68 52.77

50 - 54 anos

1. SANTINHA, F. 52 Masters Almada 5:03.61 139 1:14.95 1:16.60 1:17.93 1:14.13

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 59 Masters Almada 3:18.50 652 47.22 51.31
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Prova 33 Masc., 100m Livres 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:19 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ALVES, Edgar Testagrossa 16 Fundacao Salesianos 1:01.44 569 28.53 32.91
2. RIBEIRO, Dinis Afonso 15 Clube Nacional de Natação 1:03.74 509 30.42 33.32
3. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 1:12.00 353 35.36 36.64
4. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 1:14.62 317 36.17 38.45

17 - 19 anos

1. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 1:02.68 536 30.50 32.18
2. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 1:06.38 451 30.98 35.40

20 - 24 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 55.37 777 26.51 28.86
2. ALMEIDA, Alexandre Saavedra 24 Masters Almada 58.62 655 27.30 31.32
3. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 1:00.69 590 29.62 31.07
4. FESTAS, Antonio Cinca 21 Clube Nacional de Natação 1:03.50 515 30.56 32.94

25 - 29 anos

1. CORREIA, Gil Vilela 29 Individual 57.94 589 27.69 30.25
2. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 1:02.53 468 29.61 32.92
3. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 1:08.13 362 32.66 35.47

30 - 34 anos

1. LATOEIRA, Miguel Alexandre 32 Masters Almada 1:03.12 468 30.69 32.43
2. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 1:05.41 421 31.20 34.21

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 1:08.16 445 32.70 35.46

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 1:12.66 386 34.34 38.32
2. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao nadadores estoris 1:13.19 378 34.51 38.68
3. AFONSO, Nuno Filipe 45 Grupo Amigos Natacao 1:20.28 286 38.25 42.03

50 - 54 anos

1. FESTAS, Joao Saldanha 51 Clube Nacional de Natação 1:02.61 732 30.08 32.53
2. ROCHA, Miguel Taborda 53 Grupo Amigos Natacao 1:05.63 636 31.70 33.93
3. TESTAGROSSA, Jean Alexandre53 Fundacao Salesianos 1:06.22 619 30.79 35.43
4. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 1:11.40 493 33.33 38.07
5. IVAS, Paulo Miguel 51 Masters Almada 1:20.13 349 38.38 41.75
6. GODINHO, Antonio Jorge 52 Clube Nacional de Natação 1:23.84 305 39.26 44.58
7. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 1:26.23 280 42.31 43.92

55 - 59 anos

1. MARTINHO, Antonio Ferreira 59 Associacao nadadores estoris 1:11.07 544 33.78 37.29
2. LOHKEN, Jorg 56 Sindicato T.F.Publica 1:13.83 485 34.90 38.93
3. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 1:19.50 388 38.25 41.25
4. FERREIRA, Jorge Saraiva 56 Masters Almada 1:23.48 335 41.38 42.10
5. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 1:23.77 332 40.13 43.64
6. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 1:51.56 140 49.06 1:02.50
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Prova 33, Masc., 100m Livres

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 61 Sport Alges Dafundo 1:07.39 701 32.64 34.75
2. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 1:18.57 442 37.53 41.04
3. RODRIGUES, Paulo Fernando 61 A D R Colegio Monte Maior 1:31.39 281 43.74 47.65
4. VELEZ, Miguel Bolou 61 Sindicato T.F.Publica 1:36.79 236 43.79 53.00

65 - 69 anos

1. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 1:40.19 253 47.19 53.00

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 Masters Almada 1:50.12 233 51.05 59.07
2. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 1:51.19 227 53.19 58.00

75 - 79 anos

1. FEIO, Antonio Gabriel 79 Masters Almada 2:27.04 117 1:08.64 1:18.40

Prova 34 Femin., 100m Livres 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:37 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. RIBAS, Ana Margarida 16 Clube Nacional de Natação 1:22.55 344 41.25 41.30
2. ALBUQUERQUE, M. 15 Clube Nacional de Natação 1:23.42 333 41.42 42.00
3. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 1:30.13 264 42.70 47.43
4. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 1:32.42 245 43.89 48.53

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 1:03.69 750 30.81 32.88
2. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 1:13.76 482 36.22 37.54

20 - 24 anos

1. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 1:14.15 475 35.42 38.73
2. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense 1:16.36 435 36.80 39.56

25 - 29 anos

1. ARAUJO, Ana Sofia 27 Grupo Amigos Natacao 1:35.53 228 46.75 48.78
2. AGOSTINHO, Sofia Silva 26 Associacao nadadores estoris 1:38.56 207 45.17 53.39

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 1:21.73 347 38.58 43.15

35 - 39 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Masters Almada 1:22.13 348 40.38 41.75
2. COSTA, Bruna Paulo 36 Fundacao Salesianos 1:52.52 135 53.13 59.39

40 - 44 anos

1. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 1:24.06 353 41.67 42.39
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Prova 34, Femin., 100m Livres

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 49 Sindicato T.F.Publica 1:26.91 335 42.06 44.85

50 - 54 anos

1. WEARY, Mickelle Jennifer 52 Associacao Naval Amorense 1:44.66 207 50.09 54.57

55 - 59 anos

1. LENZI, Carla Silva 57 Sport Alges Dafundo 1:27.66 477 42.19 45.47
2. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 1:33.09 398 42.89 50.20

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 1:34.64 429 43.61 51.03

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 2:42.46 97 1:21.89 1:20.57

75 - 79 anos

1. MARQUES, Maria Bento 75 Sindicato T.F.Publica 2:17.70 278 1:05.27 1:12.43

Prova 35 Masc., 200m Mariposa 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:49 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 anos

1. SANTOS, G. 20 Masters Almada 2:58.62 341 37.40 44.71 48.64 47.87

55 - 59 anos

1. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 3:31.84 338 43.69 55.07

60 - 64 anos

1. RODRIGUES, P. 61 A D R Colegio Monte Maior 4:50.15 166 1:05.22 1:14.50

65 - 69 anos

1. CORREIA, Jose 65 Associacao nadadores estoris4:58.69 175 1:00.38 1:14.21

70 - 74 anos

1. COELHO, Domingos Pinto72 Sport Alges Dafundo 4:59.96 274 1:09.34 1:20.87
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Prova 36 Femin., 200m Mariposa 14 - 89 anos
02/06/2024 - 15:59 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

50 - 54 anos

1. SANTINHA, F. 52 Masters Almada 4:58.25 186 1:08.00 1:16.97 1:17.03 1:16.25

Prova 37 Masc., 50m Bruços 14 - 89 anos
02/06/2024 - 16:05 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. LUCAS, Afonso 15 Fundacao Salesianos 41.19 322

17 - 19 anos

1. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 37.81 417
2. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 38.49 395

20 - 24 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 33.04 625

25 - 29 anos

1. CORREIA, Gil Vilela 29 Individual 33.31 610
2. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 44.78 251

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 39.87 404

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 41.19 413
2. KOKODIY, Dmytro 45 Associacao Naval Amorense 43.80 343

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 40.76 456
2. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 41.80 423
3. GODINHO, Antonio Jorge 52 Clube Nacional de Natação 45.31 332

55 - 59 anos

1. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 38.92 481
2. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 44.09 331
3. BARRADAS, Adriano Manuel 59 Individual 49.46 234

60 - 64 anos

1. VELEZ, Miguel Bolou 61 Sindicato T.F.Publica 49.15 325
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Prova 37, Masc., 50m Bruços

65 - 69 anos

1. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 41.38 622
2. CORREIA, Jose 65 Associacao nadadores estoris 54.44 273
3. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 56.62 243
4. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 1:05.34 158

70 - 74 anos

1. BAIRRADA, Mario Gomes 72 Sport Alges Dafundo 48.17 469

75 - 79 anos

1. SALGUEIRO, Luis 79 Sport Alges Dafundo 52.62 413
DSQ FEIO, Antonio Gabriel 79 Masters Almada

falsa partida

Prova 38 Femin., 50m Bruços 14 - 89 anos
02/06/2024 - 16:12 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ROLO, Liana Sofia 14 Associacao Naval Amorense 44.50 401
2. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 1:02.74 143

17 - 19 anos

1. MORGADO, Matilde Freixo 17 Clube Nacional de Natação 46.16 360

20 - 24 anos

1. CARGALEIRO, Margarida Pires 23 Masters Almada 41.76 486

25 - 29 anos

1. AGOSTINHO, Sofia Silva 26 Associacao nadadores estoris 54.83 191

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 45.47 340

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Veloso 37 Masters Almada 52.56 268

40 - 44 anos

1. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense 49.81 327
2. FAYOMI, Olatokunbo Ifeanyichukwu 40 Clube Nacional de Natação 55.53 236

50 - 54 anos

1. WEARY, Mickelle Jennifer 52 Associacao Naval Amorense 57.44 259
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Prova 38, Femin., 50m Bruços

55 - 59 anos

1. LENZI, Carla Silva 57 Sport Alges Dafundo 48.26 471
2. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 48.98 450

60 - 64 anos

1. VASCONCELOS, Maria Rosario 60 Masters Almada 54.49 355

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 1:40.81 78

75 - 79 anos

1. MARQUES, Maria Bento 75 Sindicato T.F.Publica 1:18.03 220

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao nadadores estoris 1:32.77 371

Prova 39 Masc., 100m Estilos 14 - 89 anos
02/06/2024 - 16:17 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. RIBEIRO, Dinis Afonso 15 Clube Nacional de Natação 1:13.38 479 32.38 41.00
2. ALVES, Edgar Testagrossa 16 Fundacao Salesianos 1:13.87 470 33.62 40.25
3. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 1:23.06 330 39.42 43.64
4. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 1:26.24 295 39.42 46.82

20 - 24 anos

1. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 1:09.84 556 32.69 37.15
2. ALMEIDA, Alexandre Saavedra 24 Masters Almada 1:09.87 555 31.97 37.90
3. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 1:13.41 479 33.34 40.07

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 1:17.38 359 37.13 40.25

45 - 49 anos

1. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao nadadores estoris 1:29.65 307 43.62 46.03
2. KOKODIY, Dmytro 45 Associacao Naval Amorense 1:44.53 193 51.21 53.32

50 - 54 anos

1. TESTAGROSSA, Jean Alexandre53 Fundacao Salesianos 1:15.85 643 36.42 39.43
2. ROCHA, Miguel Taborda 53 Grupo Amigos Natacao 1:18.98 570 37.41 41.57
3. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 1:21.22 524 37.37 43.85
4. CAEIRO, Mario Gomes 53 Masters Almada 1:32.03 360 42.43 49.60
5. GONCALVES, P. 53 Sindicato T.F.Publica 1:40.40 277 49.79 50.61

55 - 59 anos

1. MARTINHO, Antonio Ferreira 59 Associacao nadadores estoris 1:24.95 540 39.62 45.33
2. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 2:09.74 151 1:04.20 1:05.54



FUNDACAO INATEL
Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to Fundação INATEL 18/06/2024 10:36 - Página 32

CAMP.NACIONAL INDIVIDUAL E EQUIPAS NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 23_24
, 31/5 - 2/6/2024

Prova 39, Masc., 100m Estilos

60 - 64 anos

1. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 1:21.65 698 39.05 42.60
2. DANTAS, Paulo Marcos 61 Sport Alges Dafundo 1:23.13 661 41.41 41.72
3. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 1:30.10 519 42.52 47.58

65 - 69 anos

1. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 2:02.69 218 1:00.47 1:02.22

70 - 74 anos

1. BAIRRADA, Mario Gomes 72 Sport Alges Dafundo 1:51.16 351 53.09 58.07

EXH CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 1:15.69 437 34.65 41.04
OS ATLETAS SO PODEM FAZER 5 PROVAS (O MESMO JA TINHA FEITO 5)

Prova 40 Femin., 100m Estilos 14 - 89 anos
02/06/2024 - 16:28 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ALBUQUERQUE, M. 15 Clube Nacional de Natação 1:31.07 365 43.31 47.76
2. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 1:40.97 268 48.50 52.47

17 - 19 anos

1. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 1:25.72 438 38.65 47.07
DSQ PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação

dupla pernada sub aquatica apos a viragem aos 50 m

20 - 24 anos

1. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 1:26.51 426 40.26 46.25
2. CARGALEIRO, Margarida Pires23 Masters Almada 1:31.46 360 46.17 45.29

25 - 29 anos

1. PENA, Raquel Teixeira 26 Associacao Naval Amorense 1:21.46 517 37.43 44.03

35 - 39 anos

1. COSTA, Bruna Paulo 36 Fundacao Salesianos 1:51.47 226 50.47 1:01.00

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação 1:33.99 381 45.77 48.22
2. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense 1:40.72 309 47.05 53.67

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 49 Sindicato T.F.Publica 1:41.14 339 47.68 53.46

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 59 Masters Almada 1:37.35 504 43.30 54.05
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Prova 40, Femin., 100m Estilos

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 1:48.98 382 52.34 56.64
2. VASCONCELOS, Maria Rosario60 Masters Almada 1:51.16 360 55.84 55.32

Prova 41 Masc., 4 x 100m Livres 56 anos e mais velhos
02/06/2024 - 16:35 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 4:04.75
RIBEIRO, Dinis Afonso 15 29.36 1:02.65 ALVES, Claudio Machado 21 29.86 1:03.15
FESTAS, Antonio Cinca 21 30.00 1:03.10 CANDIDO, Rodrigo Martins 20 26.57 55.85

2. Fundacao Salesianos Fundacao Salesianos 4:22.49
FONSECA, Bernardo Velez 25 1:02.71 LUCAS, Afonso 15 1:15.32
ALVES, Edgar Testagrossa 16 1:01.78 DUARTE, Afonso Correia 18 1:02.68

AG 160 - 199

1. Masters Almada Masters Almada 4:42.62
CAEIRO, Mario Gomes 53 1:17.16 LATOEIRA, Miguel Alexandre 32 1:01.68
DIAS, Mario Silva 44 1:09.00 CARDOSO, Manuel Gomes 47 1:14.78

AG 200 - 239

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 5:26.99
GONCALVES, Paulo Vasconcelos 53 1:25.67 NUNES, Joao Mateus 52 1:16.37
LUZ, Paulo Brito 65 1:24.92 LOHKEN, Jorg 56 1:20.03

2. Masters Almada Masters Almada 5:31.42
SILVESTRE, Jorge Conceicao 48 1:16.67 IVAS, Paulo Miguel 51 1:24.68
CARDOSO, Jose Luis 53 1:29.00 FEITEIRA, Luis Dinis 58 1:21.07

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 4:59.97
DANTAS, Paulo Marcos 61 1:11.69 NEVES, Sergio Ferreira 56 1:11.68
SILVA, Rui Cunha 60 1:21.53 BENTO, Jaime Carlos 63 1:15.07

2. Masters Almada Masters Almada 6:09.61
ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 51.50 1:51.43 PEREIRA, Joao Brizido 55 41.22 1:29.65
SANTINHA, Antonio Batista 55 40.88 1:25.53 FERREIRA, Jorge Saraiva 56 40.42 1:23.00

3. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 7:26.88
TAVARES, Antonio Ferreira 73 1:57.80 VELEZ, Miguel Bolou 61 1:39.11
JESUS, Fernando Sa 65 1:39.43 SANTOS, Eduardo Ferreira 67 2:10.54

AG 280 - 319

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 6:46.92
LOPES, Carlos Manuel 58 1:48.49 COELHO, Domingos Pinto 72
BAIRRADA, Mario Gomes 72 SALGUEIRO, Luis 79 1:33.43
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Prova 42 Femin., 4 x 100m Livres 56 anos e mais velhos
02/06/2024 - 16:49 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

AG 160 - 199

1. Masters Almada Masters Almada 5:44.47
CANTO, Anastacia Silva 35 45.25 1:32.33 CORTEZ, Sara Filipa 43 42.32 1:26.07
GONCALVES, Ana Paula 59 43.45 1:33.10 SANTOS, Raquel Fernandes 26 35.47 1:12.97

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 6:37.84
SANTINHA, Fernanda Marques 52 1:43.07 VASCONCELOS, Maria Rosario 60 1:38.28
MENDES, Marina Saavedra 56 1:36.89 PEIXE, Carla Graca 61 1:39.60


