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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 1 Masc., 50m Costas 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. CORREIA, Guilherme Sousa 15 Masters Almada 40.63 259
2. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 41.80 238

20 - 24 anos

1. SANTOS, Guilherme Fernandes 20 Masters Almada 37.76 323

25 - 29 anos

1. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 33.77 408

40 - 44 anos

1. SANTOS, Ricardo Rodrigues 43 Clube Nacional de Natação 33.74 521
2. MANSO, Sergio Ribeiro 40 Sindicato T.F.Publica 34.41 491

45 - 49 anos

1. LOPEZ, Rudolf Valentino 46 Masters Almada 40.11 364
2. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao Nadadores Estoris 41.41 331
3. INDRAKUMAR, Shamil 47 Clube Nacional de Natação 1:07.89 75

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 41.24 361

55 - 59 anos

1. RAMOS, Julio Cesar 57 Masters Almada 39.28 514
2. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 41.54 434
3. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 46.84 303
4. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 1:02.55 127

60 - 64 anos

1. OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 Clube Portugal Telecom 37.86 671
2. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 40.19 561
3. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 40.20 560
4. GOLAIO, Afonso Valente 64 Masters Almada 51.29 270

65 - 69 anos

1. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 55.82 212
2. CORREIA, Jose Luis 65 Associacao Nadadores Estoris 1:04.20 139

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 Masters Almada 1:00.17 191
2. MELO, Mario Jorge 73 Colegio Integrado Monte Maior 1:00.70 186
3. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 1:04.01 159
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 2 Femin., 50m Costas 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:05 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. DUARTE, Sofia Nascimento 16 Fundacao Salesianos 37.92 510
2. RIBAS, Margarida 16 Clube Nacional de Natação 40.13 430
3. GONCALVES, Ana Carolina 16 Associacao Naval Amorense 40.77 410

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 32.32 824
2. MORGADO, Matilde Freixo 17 Clube Nacional de Natação 43.69 333

20 - 24 anos

1. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 36.79 558
2. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 40.07 432
3. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense 41.97 376

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Pombo 41 Associacao Nadadores Estoris 40.18 487
2. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação 42.72 405
3. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 45.38 338

45 - 49 anos

1. GONCALVES, Isilda Maria 48 Associacao Nadadores Estoris 44.71 387
2. FERREIRA, Marta Martins 45 Sindicato T.F.Publica 46.10 353
3. HORNOS, Tania Munoz 48 Sport Alges Dafundo 1:00.06 159

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 59 Masters Almada 41.79 660
2. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 48.36 426
3. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 55.14 287

70 - 74 anos

1. PINTAO, Luisa Maria 70 Associacao Nadadores Estoris 55.03 438

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao Nadadores Estoris 1:14.47 859

Prova 3 Masc., 50m Livres 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 32.21 364
2. CORREIA, Guilherme Sousa 15 Masters Almada 34.83 287
3. BEJENAR, Nikita 15 Associacao Naval Amorense 35.28 277
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 3, Masc., 50m Livres

17 - 19 anos

1. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 28.32 535
2. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 28.74 512

20 - 24 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 25.17 763
2. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 26.84 629
3. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 27.16 607
4. COELHO, Joao Pedro 21 Fundacao Salesianos 28.96 500
5. JOAQUIM , Diogo Filipe 24 Clube Nacional de Natação 30.23 440
6. NUNES, Pedro Miguel 24 Clube Nacional de Natação 30.33 436
7. FIGUEIREDO, Eduardo Quaresma 20 Clube Nacional de Natação 30.60 424

25 - 29 anos

1. CORREIA, Gil Vilela 29 Individual 26.28 656
2. FONSECA, Bernardo Velez 25 Fundacao Salesianos 27.89 549
3. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 31.36 386
4. REIS, Pedro Alexandre 27 Grupo Amigos Natacao 32.09 360

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 29.50 422
2. RODRIGUES, Andre Filipe 30 Grupo Amigos Natacao 32.58 313

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, Ruben Pinheiro 35 Associacao Nadadores Estoris 26.06 754

40 - 44 anos

1. SANTOS, Ricardo Rodrigues 43 Clube Nacional de Natação 28.23 596
2. MANSO, Sergio Ribeiro 40 Sindicato T.F.Publica 28.72 566
3. SILVA, Daniel Marques 41 Associacao Nadadores Estoris 30.45 475
4. ROCHA, Pedro Romao 41 Sindicato T.F.Publica 31.37 434
5. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 31.48 429
6. FREITAS, Joao Colaco 41 Masters Almada 32.54 389
7. CRUZ, Jose Antonio 40 Colegio Integrado Monte Maior 36.75 270

45 - 49 anos

1. VARINO, Nuno Tiago 47 Clube Nacional de Natação 27.79 658
2. BORGES, Rui Daniel 45 Individual 32.99 393

50 - 54 anos

1. ROCHA , Miguel 53 Grupo Amigos Natacao 29.97 609
2. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 31.07 547
3. GODINHO, Antonio Jorge 52 Clube Nacional de Natação 35.71 360
4. RASOILO, Paulo Jorge 50 Grupo Amigos Natacao 35.90 354
5. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 36.08 349
6. OLIVEIRA, Filipe Serra 52 Fundacao Salesianos 37.58 309
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 3, Masc., 50m Livres

55 - 59 anos

1. RAMOS, Julio Cesar 57 Masters Almada 31.78 552
2. NEVES, Mario Antonio 56 Sindicato T.F.Publica 31.95 543
3. FEITEIRA, Luis Dinis 58 Masters Almada 34.55 430
4. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 35.61 392
5. ALVES, Fernando Jose 55 Fundacao Salesianos 37.40 339

60 - 64 anos

1. OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 Clube Portugal Telecom 32.25 586
2. GOLAIO, Afonso Valente 64 Masters Almada 39.90 309
3. TEIXEIRA, Joao Jose 63 Sindicato T.F.Publica 42.00 265

DSQ ANDRADE, Joao Guerra 62 Masters Almada
falsa partida

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 31.96 684
2. SIMOES, Pedro Manuel 66 Clube Nacional de Natação 35.89 483
3. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 36.85 446
4. CORREIA, Jose Luis 65 Associacao Nadadores Estoris 39.81 354
5. JESUS, Fernando Sa 65 Sindicato T.F.Publica 41.92 303
6. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 44.07 261
7. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 53.81 143

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 Masters Almada 47.95 221
2. TAVARES, Antonio Ferreira 73 Sindicato T.F.Publica 50.28 191

75 - 79 anos

1. SALGUEIRO, Luis 79 Sport Alges Dafundo 39.06 549
2. VIEGAS, Luis Antonio 77 Sport Alges Dafundo 47.28 310
3. HORTA, Jose Manuel 75 Sport Alges Dafundo 1:02.59 133
4. RIBEIRAL, Amilcar Manuel 76 Sport Alges Dafundo 1:02.74 132

Prova 4 Femin., 50m Livres 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:20 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. TOMAS, Solange Viegas 16 Fundacao Salesianos 33.99 472
2. DUARTE, Sofia Nascimento 16 Fundacao Salesianos 34.02 471
3. RIBAS, Margarida 16 Clube Nacional de Natação 35.50 415
4. GONCALVES, Ana Carolina 16 Associacao Naval Amorense 36.40 385
5. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 40.28 284
6. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 43.17 230

17 - 19 anos

1. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 31.94 569
2. MORGADO, Matilde Freixo 17 Clube Nacional de Natação 34.04 470
3. ALVARINHO, Margarida Cameira 18 Clube Nacional de Natação 35.31 421
4. MARTINS, Joana Marques 19 Fundacao Salesianos 37.35 356
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 4, Femin., 50m Livres

20 - 24 anos

1. TAVARES, Ana Rita 24 Fundacao Salesianos 31.21 610
2. CRUZ, Ana Margarida 24 Associacao Naval Amorense 31.78 578
3. OLIVEIRA, Constança Rufino 22 Clube Nacional de Natação 34.13 467
4. CARLOTA, Ines Isabel 21 Associacao Naval Amorense 34.62 447
5. SOARES, Maria Barros 23 Fundacao Salesianos 36.29 388

25 - 29 anos

1. PINTO, Joana Rita 26 Grupo Amigos Natacao 32.31 553
2. ARAUJO , Ana Sofia 27 Grupo Amigos Natacao 41.28 265

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 34.11 450

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Pombo 41 Associacao Nadadores Estoris 35.28 457
2. GONÇALVES, Ana Filipa 42 Clube Nacional de Natação 36.30 419
3. CORTEZ, Sara Filipa 43 Masters Almada 36.39 416
4. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense 41.08 289
5. FAYOMI, Olatokunbo Ifeanyichukwu 40 Clube Nacional de Natação 46.32 202

45 - 49 anos

1. HORNOS, Tania Munoz 48 Sport Alges Dafundo 44.84 237

50 - 54 anos

1. CALDEIRA, Sandra Filipa 52 Grupo Amigos Natacao 41.17 331
2. LEITAO, Paula Cristina 50 Sindicato T.F.Publica 42.79 295

55 - 59 anos

1. SOUSA, Maria Dias 56 Masters Almada 39.51 448
2. RIBEIRO, Violante Isabel 57 Sport Alges Dafundo 51.33 204

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 40.13 514
2. TANTCHEVA, Lidia 62 Clube Portugal Telecom 54.01 210

70 - 74 anos

1. FERREIRA, Ana Maria 74 Sport Alges Dafundo 40.97 538
2. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 1:17.90 78

Prova 5 Masc., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
23/03/2024 - 15:30 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:10.01
ALVES, Claudio Machado 21 35.31 NUNES, Pedro Miguel 24 31.42
CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 38.30 CANDIDO, Rodrigo Martins 20 24.98
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 5, Masc., 4 x 50m Estilos

AG 120 - 159

1. Grupo Amigos Natacao Grupo Amigos Natacao 2:21.56
ARAUJO, Jose Luis 31 38.76 REIS, Pedro Alexandre 27 35.41
RODRIGUES, Andre Filipe 30 37.44 ROCHA , Miguel 53 29.95

AG 160 - 199

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:20.49
NUNES, Joao Mateus 52 39.21 MANSO, Sergio Ribeiro 40 29.60
NEVES, Mario Antonio 56 40.68 ROCHA, Pedro Romao 41 31.00

2. Masters Almada Masters Almada 2:28.14
LOPEZ, Rudolf Valentino 46 38.87 CARDOSO, Manuel Gomes 47 33.56
CARDOSO, Jose Luis 53 42.44 ANTUNES, Pedro 51 33.27

3. Associacao Nadadores Estoris Associacao Nadadores Estoris 2:29.44
SANTOS, Rui Reis 48 43.25 SILVA, Daniel Marques 41 34.36
MARQUES, Antonio Higino 63 45.58 PERDIGOTO, Ruben Pinheiro 35 26.25

AG 200 - 239

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:24.17
SANTOS, Ricardo Rodrigues 43 34.88 VARINO, Nuno Tiago 47 33.23
FRANCA, Nuno Filipe 52 39.57 SIMOES, Pedro Manuel 66 36.49

2. Masters Almada Masters Almada 2:41.86
FEITEIRA, Luis Dinis 58 47.39 PEREIRA, Joao Brizido 55 38.56
DIAS, Mario Silva 44 39.79 SANTINHA, Antonio Batista 55 36.12

Prova 6 Femin., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
23/03/2024 - 15:35 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:30.71
MORGADO, Matilde Freixo 17 43.11 PATO, Luisa Isabel 17 31.40
ALVARINHO, Margarida Cameira 18 43.89 RIBEIRO, Joana Afonso 18 32.31

AG 120 - 159

1. Grupo Amigos Natacao Grupo Amigos Natacao 2:47.14
PARDAL, Clara Alfaiate 26 40.31 PINTO, Joana Rita 26 35.57
ARAUJO , Ana Sofia 27 50.50 CALDEIRA, Sandra Filipa 52 40.76

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:51.42
PENA, Raquel Teixeira 26 37.32 DUPONT, Celine 46 47.66
MAURICIO, Iris Cristiana 32 44.66 MELNYK, Tetiana 41 41.78

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 2:56.90
GONCALVES, Ana Paula 59 42.38 PEIXE, Carla Graca 61 48.11
MENDES, Marina Saavedra 56 49.68 CORTEZ, Sara Filipa 43 36.73

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 3:44.35
VELEZ, Maria Andrade 73 1:29.10 FERREIRA, Marta Martins 45 44.83
SANTOS, Patricia Coelho 46 47.99 LEITAO, Paula Cristina 50 42.43
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 6, Femin., 4 x 50m Estilos

AG 240 - 279

1. Associacao Nadadores Estoris Associacao Nadadores Estoris 3:27.27
SA, Nair Gomes 85 1:15.80 GASPAR, Joana Pombo 41 38.21
PINTAO, Luisa Maria 70 53.27 GONCALVES, Isilda Maria 48 39.99

EXH Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:54.06
atleta pre master misturada com masters

GONÇALVES, Ana Filipa 42 43.67 OLIVEIRA, Constança Rufino 22 40.18
FAYOMI, Olatokunbo Ifeanyichukwu40 54.00 RIBAS, Margarida 16 36.21

Prova 7 Masc., 50m Bruços 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:45 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. KUPESSA, Erick Misael 15 Associacao Naval Amorense 42.76 288

17 - 19 anos

1. CONCEIÇÃO, Simão Dias 18 Clube Nacional de Natação 38.69 389
2. GONCALVES, Dinis Martins 19 Associacao Naval Amorense 39.24 373
3. DUARTE, Afonso Correia 18 Fundacao Salesianos 40.11 349

20 - 24 anos

1. RODRIGUES, Goncalo Miguel 21 Fundacao Salesianos 34.01 573
2. COELHO, Joao Pedro 21 Fundacao Salesianos 38.78 386
3. SANTOS, Guilherme Fernandes 20 Masters Almada 41.99 304

25 - 29 anos

1. CORREIA, Gil Vilela 29 Individual 33.42 604

30 - 34 anos

1. ARAUJO, Jose Luis 31 Grupo Amigos Natacao 37.78 398
2. RODRIGUES, Andre Filipe 30 Grupo Amigos Natacao 38.30 382

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 44 Masters Almada 39.68 410
2. CRUZ, Jose Antonio 40 Colegio Integrado Monte Maior 44.50 291
3. ROCHA, Pedro Romao 41 Sindicato T.F.Publica 45.21 277

45 - 49 anos

1. VARINO, Nuno Tiago 47 Clube Nacional de Natação 35.62 639
2. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 42.55 374
3. BORGES, Rui Daniel 45 Individual 42.68 371

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 52 Clube Nacional de Natação 40.76 456
2. ANTUNES, Pedro 51 Masters Almada 40.88 452
3. CARDOSO, Jose Luis 53 Masters Almada 42.12 413
4. OLIVEIRA, Filipe Serra 52 Fundacao Salesianos 49.17 259
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 7, Masc., 50m Bruços

55 - 59 anos

1. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 38.79 486
2. SANTINHA, Antonio Batista 55 Masters Almada 43.83 336
3. ALVES, Fernando Jose 55 Fundacao Salesianos 48.29 251

60 - 64 anos

1. SILVA, Rui Cunha 60 Sport Alges Dafundo 42.08 518
2. MARQUES, Antonio Higino 63 Associacao Nadadores Estoris 48.44 340
3. VELEZ, Miguel Bolou 61 Sindicato T.F.Publica 48.45 339
4. ANDRADE, Joao Guerra 62 Masters Almada 48.70 334

65 - 69 anos

1. LUZ, Paulo Brito 65 Sindicato T.F.Publica 42.19 587
2. GONCALVES, Jose Santos 68 Masters Almada 56.32 247
3. SANTOS, Eduardo Ferreira 67 Sindicato T.F.Publica 1:07.08 146

70 - 74 anos

1. BAIRRADA, Mario Gomes 72 Sport Alges Dafundo 49.14 442

75 - 79 anos

1. VIEGAS, Luis Antonio 77 Sport Alges Dafundo 58.54 300
2. HORTA, Jose Manuel 75 Sport Alges Dafundo 1:11.61 164
3. RIBEIRAL, Amilcar Manuel 76 Sport Alges Dafundo 1:28.33 87

Prova 8 Femin., 50m Bruços 14 - 89 anos
23/03/2024 - 15:55 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. TOMAS, Solange Viegas 16 Fundacao Salesianos 45.05 387
2. LOPES, Carolina Isabel 15 Associacao Naval Amorense 1:03.21 140

17 - 19 anos

1. ALVARINHO, Margarida Cameira 18 Clube Nacional de Natação 44.36 405
2. MARTINS, Joana Marques 19 Fundacao Salesianos 49.68 288

20 - 24 anos

1. CARGALEIRO, Margarida Pires 23 Masters Almada 42.71 454
2. CRUZ, Ana Margarida 24 Associacao Naval Amorense 43.66 425
3. SOARES, Maria Barros 23 Fundacao Salesianos 44.08 413
4. REIS, Renata Campos 20 Sindicato T.F.Publica 44.45 403

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 26 Masters Almada 39.55 509
2. PARDAL, Clara Alfaiate 26 Grupo Amigos Natacao 40.33 480
3. ARAUJO , Ana Sofia 27 Grupo Amigos Natacao 50.31 247
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 8, Femin., 50m Bruços

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 32 Associacao Naval Amorense 44.61 360

40 - 44 anos

1. MELNYK, Tetiana 41 Associacao Naval Amorense 50.51 314
2. FAYOMI, Olatokunbo Ifeanyichukwu 40 Clube Nacional de Natação 54.84 245

45 - 49 anos

1. DUPONT, Celine 46 Associacao Naval Amorense 47.53 414
2. SANTOS, Patricia Coelho 46 Sindicato T.F.Publica 48.36 393

50 - 54 anos

1. LEITAO, Paula Cristina 50 Sindicato T.F.Publica 53.37 323
2. CALDEIRA, Sandra Filipa 52 Grupo Amigos Natacao 54.52 303

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 51.08 397

60 - 64 anos

1. TANTCHEVA, Lidia 62 Clube Portugal Telecom 1:08.58 178

70 - 74 anos

1. VELEZ, Maria Andrade 73 Sindicato T.F.Publica 1:41.08 77

85 - 89 anos

1. SA, Nair Gomes 85 Associacao Nadadores Estoris 1:31.75 383

Prova 9 Masc., 50m Mariposa 14 - 89 anos
23/03/2024 - 16:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

17 - 19 anos

1. GONCALVES, Dinis Martins 19 Associacao Naval Amorense 34.63 375

20 - 24 anos

1. RODRIGUES, Goncalo Miguel 21 Fundacao Salesianos 28.37 683
2. BIRRA, Pedro Diogo 24 Associacao Naval Amorense 29.01 639
3. CANDIDO, Rodrigo Martins 20 Clube Nacional de Natação 29.63 599
4. ALVES, Claudio Machado 21 Clube Nacional de Natação 31.47 500
5. NUNES, Pedro Miguel 24 Clube Nacional de Natação 32.10 471
6. FIGUEIREDO, Eduardo Quaresma 20 Clube Nacional de Natação 36.06 332
7. JOAQUIM , Diogo Filipe 24 Clube Nacional de Natação 36.61 318

25 - 29 anos

1. REIS, Pedro Alexandre 27 Grupo Amigos Natacao 35.63 294
2. SANTOS, Antonio Ricardo 25 Associacao Naval Amorense 38.31 236
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 9, Masc., 50m Mariposa

35 - 39 anos

1. PERDIGOTO, Ruben Pinheiro 35 Associacao Nadadores Estoris 29.76 641

40 - 44 anos

1. FREITAS, Joao Colaco 41 Masters Almada 39.13 264

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 47 Masters Almada 35.50 413
2. LOPEZ, Rudolf Valentino 46 Masters Almada 39.12 308
3. SANTOS, Rui Reis 48 Associacao Nadadores Estoris 44.13 215

50 - 54 anos

1. NUNES, Joao Mateus 52 Sindicato T.F.Publica 35.37 472
2. ROCHA , Miguel 53 Grupo Amigos Natacao 35.63 462
3. ANTUNES, Pedro 51 Masters Almada 38.94 354
4. RASOILO, Paulo Jorge 50 Grupo Amigos Natacao 40.49 315
5. GODINHO, Antonio Jorge 52 Clube Nacional de Natação 41.32 296

55 - 59 anos

1. NEVES, Sergio Ferreira 56 Sport Alges Dafundo 34.05 587
2. PEREIRA, Joao Brizido 55 Masters Almada 37.40 443
3. NEVES, Mario Antonio 56 Sindicato T.F.Publica 38.29 413
4. LOPES, Carlos Manuel 58 Sport Alges Dafundo 56.60 127

60 - 64 anos

1. BENTO, Jaime Carlos 63 Sport Alges Dafundo 34.30 665
2. MARQUES, Antonio Higino 63 Associacao Nadadores Estoris 45.40 286
3. VELEZ, Miguel Bolou 61 Sindicato T.F.Publica 45.54 284
4. TEIXEIRA, Joao Jose 63 Sindicato T.F.Publica 1:00.27 122

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 68 Individual 35.36 645

70 - 74 anos

1. MELO, Mario Jorge 73 Colegio Integrado Monte Maior 53.63 227

Prova 10 Femin., 50m Mariposa 14 - 89 anos
23/03/2024 - 16:05 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ALVES, Diana Sofia 15 Associacao Naval Amorense 49.23 196

17 - 19 anos

1. PATO, Luisa Isabel 17 Clube Nacional de Natação 31.51 750
2. RIBEIRO, Joana Afonso 18 Clube Nacional de Natação 36.47 483
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 10, Femin., 50m Mariposa

20 - 24 anos

1. TAVARES, Ana Rita 24 Fundacao Salesianos 34.70 561
DSQ CARGALEIRO, Margarida Pires 23 Masters Almada

O atleta efetuou pernada alternada durante o percurso

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 26 Masters Almada 34.10 619
2. PARDAL, Clara Alfaiate 26 Grupo Amigos Natacao 34.24 612
3. PINTO, Joana Rita 26 Grupo Amigos Natacao 35.52 548

45 - 49 anos

1. FERREIRA, Marta Martins 45 Sindicato T.F.Publica 45.73 282
2. GONCALVES, Isilda Maria 48 Associacao Nadadores Estoris 46.33 272
3. DUPONT, Celine 46 Associacao Naval Amorense 47.08 259
4. SANTOS, Patricia Coelho 46 Sindicato T.F.Publica 48.76 233

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 59 Masters Almada 42.02 536
2. MENDES, Marina Saavedra 56 Masters Almada 49.98 318

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 61 Masters Almada 50.29 366

70 - 74 anos

1. FERREIRA, Ana Maria 74 Sport Alges Dafundo 53.05 397
2. PINTAO, Luisa Maria 70 Associacao Nadadores Estoris 1:01.84 251

Prova 11 Masc., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
23/03/2024 - 16:10 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Fundacao Salesianos Fundacao Salesianos 1:51.97
DUARTE, Afonso Correia 18 29.13 COELHO, Joao Pedro 21 29.24
FONSECA, Bernardo Velez 25 26.64 RODRIGUES, Goncalo Miguel 21 26.96

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:06.09
GONCALVES, Dinis Martins 19 30.55 BIRRA, Pedro Diogo 24 27.48
BEJENAR, Nikita 15 34.96 KUPESSA, Erick Misael 15 33.10

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 2:15.63
SILVA, Rui Cunha 60 34.46 NEVES, Sergio Ferreira 56 30.50
SALGUEIRO, Luis 79 38.53 BENTO, Jaime Carlos 63 32.14

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:45.16
JESUS, Fernando Sa 65 41.11 VELEZ, Miguel Bolou 61 44.12
TEIXEIRA, Joao Jose 63 43.23 LUZ, Paulo Brito 65 36.70

3. Masters Almada Masters Almada 2:48.52
GOLAIO, Afonso Valente 64 42.83 ESTEVES, Manuel Rodrigues 74 44.76
RAMOS, Julio Cesar 57 49.61 GONCALVES, Jose Santos 68 31.32
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO INATEL 2023-2024
LISBOA , 23/3/2024

Prova 11, Masc., 4 x 50m Livres

AG 280 - 319

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 3:42.80
HORTA, Jose Manuel 75 1:06.55 RIBEIRAL, Amilcar Manuel 76 1:04.04
LOPES, Carlos Manuel 58 46.57 VIEGAS, Luis Antonio 77 45.64

Prova 12 Femin., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
23/03/2024 - 16:15 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Fundacao Salesianos Fundacao Salesianos 2:21.24
TOMAS, Solange Viegas 16 35.18 SOARES, Maria Barros 23 36.50
DUARTE, Sofia Nascimento 16 32.95 MARTINS, Joana Marques 19 36.61

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:22.32
GONCALVES, Ana Carolina 16 35.11 CRUZ, Ana Margarida 24 33.27
ALVES, Diana Sofia 15 39.30 CARLOTA, Ines Isabel 21 34.64


