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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 1 Masc., 100m Costas 14 - 84 anos
11/03/2023 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. MARTINS, Afonso Pinto 14 A.D.C.Maristas 1:16.02 266 36.29 39.73

17 - 19 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 19 Clube Nacional de Natação 1:09.18 354 34.22 34.96
2. LUIS, Lucas Ferreira 17 A.D.C.Maristas 1:17.37 253 38.12 39.25

20 - 24 anos

1. ANJOS, Francisco Gomes 21 Clube Natacao Masters Almada 1:14.15 287 35.65 38.50

25 - 29 anos

1. LUZ, Filipe Ferreira 25 Sindicato T.F.Publica 1:00.71 523 29.98 30.73
2. RAMOS, Rodrigo Jesus 25 Associacao Naval Amorense 1:27.27 176 41.77 45.50

DSQ VASCO, Pedro Filipe 27 Individual 
nao efetuou movimento continuo na viragem logo apos ultima bracada aos 50 metros

30 - 34 anos

1. CORDEIRO, Diogo Andre 33 Clube Natacao Masters Almada 1:14.74 280 36.33 38.41

35 - 39 anos

1. JESUS, Diogo Robalo 35 Sindicato T.F.Publica 1:15.83 268 37.49 38.34

40 - 44 anos

1. SANTOS, Ricardo Rodrigues 42 Clube Nacional de Natação 1:20.04 228 40.31 39.73
2. SILVA, Daniel Marques 40 Associacao Nadadores Estoris 1:22.57 208 39.22 43.35
3. FREITAS, Joao Colaco 40 Clube Natacao Masters Almada 1:37.56 126 48.34 49.22

45 - 49 anos

1. SANTOS, Rui Reis 47 Associacao Nadadores Estoris 1:32.90 146 45.49 47.41
2. RASOILO, Paulo Jorge 49 Grupo Amigos Natacao 1:36.13 131 48.93 47.20

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 51 Clube Nacional de Natação 1:31.36 153 43.97 47.39

55 - 59 anos

1. OLIVEIRA, Carlos 59 Clube Portugal Telecom 1:21.09 219 39.10 41.99
2. FEITEIRA, Luis Dinis 57 Clube Natacao Masters Almada 1:46.06 98 51.16 54.90
3. FERREIRA, Jorge Saraiva 55 Clube Natacao Masters Almada 1:47.09 95 54.24 52.85

60 - 64 anos

1. MARQUES, Antonio Higinho 62 Associacao Nadadores Estoris 1:49.29 89 52.95 56.34
2. TEIXEIRA, Joao Jose 62 Sindicato T.F.Publica 1:53.99 79 54.87 59.12
3. JESUS, Fernando Sa 64 Sindicato T.F.Publica 2:07.16 57 1:01.54 1:05.62

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 67 Sport Alges Dafundo 1:24.96 191 41.12 43.84
DSQ SANTOS, Eduardo Ferreira 66 Sindicato T.F.Publica

perdeu a posicao dorsal na chegada
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 1, Masc., 100m Costas

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 Clube Natacao Masters Almada 2:09.08 54 1:01.44 1:07.64
2. TAVARES, Antonio Ferreira 72 Sindicato T.F.Publica 2:14.58 48 1:07.81 1:06.77
3. CARINHA, Abel Rebelo 71 Sindicato T.F.Publica 2:19.70 42 1:05.64 1:14.06

Prova 2 Femin., 100m Costas 14 - 84 anos
11/03/2023 - 15:14 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ASCENSO, Eva Sofia 16 Sindicato T.F.Publica 1:27.72 249 43.03 44.69
2. GONCALVES, Ana Carolina 15 Associacao Naval Amorense 1:31.35 221 43.79 47.56

17 - 19 anos

1. COSTA, Catarina Nunes 19 Sindicato T.F.Publica 1:17.59 360 37.65 39.94
2. RIBEIRO, Joana Afonso 17 Clube Nacional de Natação 1:29.00 238 42.44 46.56

20 - 24 anos

1. CRUZ, Ana Margarida 23 Associacao Naval Amorense 1:20.85 318 39.01 41.84
2. ESTRADA, Elisa Ferreira 24 Associacao Naval Amorense 1:31.51 219 43.90 47.61

30 - 34 anos

1. MARQUES, Rita Andreia 31 Sindicato T.F.Publica 1:41.85 159 50.62 51.23

40 - 44 anos

1. FERREIRA, Marta Martins 44 Sindicato T.F.Publica 1:45.01 145 51.50 53.51

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 48 Sindicato T.F.Publica 1:39.47 171 49.67 49.80

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 58 Clube Natacao Masters Almada 1:33.33 207 45.08 48.25

65 - 69 anos

1. MARTINS, Fernanda 67 Sindicato T.F.Publica 2:19.58 61 1:05.73 1:13.85

Prova 3 Masc., 100m Livres 14 - 84 anos
11/03/2023 - 15:22 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. PAIXAO, Tiago Silva 16 Associacao Naval Amorense 1:07.04 301 33.24 33.80
2. ANDRADE, Afonso Kulic 16 Fundacao Salesianos 1:07.77 291 31.58 36.19
3. MENDES, Andre Tiago 14 A.D.C.Maristas 1:07.98 288 32.40 35.58
4. FONSECA, Tomas Araujo 15 A.D.C.Maristas 1:08.41 283 32.59 35.82
5. COELHO, Francisco 14 Associacao Naval Amorense 1:10.15 262 32.24 37.91
6. MARTINS, Afonso Pinto 14 A.D.C.Maristas 1:11.34 249 33.96 37.38
7. TELES, Daniel Goncalves 15 Associacao Naval Amorense 1:11.49 248 32.45 39.04
8. MENDES, Joao Granja 14 A.D.C.Maristas 1:11.53 247 34.28 37.25
9. CELESTINO, Goncalo Duarte 16 Associacao Naval Amorense 1:13.42 229 33.79 39.63
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 3, Masc., 100m Livres, 14 - 16 anos

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

10. MOREIRA, Guilherme Martins 16 Associacao Naval Amorense 1:16.39 203 34.70 41.69

17 - 19 anos

1. LUIS, Lucas Ferreira 17 A.D.C.Maristas 1:06.01 315 31.73 34.28
2. SANTOS, Guilherme Fernandes19 Clube Natacao Masters Almada 1:09.20 273 33.11 36.09
3. CONCEIÇÃO, Simão Dias 17 Clube Nacional de Natação 1:10.89 254 33.70 37.19
4. PIRES, Rodrigo Rainho 18 Associacao Naval Amorense 1:10.92 254 34.09 36.83
5. LOUREIRO, Diogo Represas 18 Fundacao Salesianos 1:33.48 111 46.58 46.90

20 - 24 anos

1. BIRRA, Pedro Diogo 23 Associacao Naval Amorense 1:00.87 402 28.90 31.97
2. MARUJO, Ricardo Silva 23 Sindicato T.F.Publica 1:02.19 377 28.80 33.39
3. ALVES, Claudio Machado 20 Clube Nacional de Natação 1:04.03 345 29.31 34.72
4. JOAQUIM, diogo 23 Clube Nacional de Natação 1:12.71 236 35.01 37.70

25 - 29 anos

1. VASCO, Pedro Filipe 27 Individual 1:25.55 144 41.33 44.22

30 - 34 anos

1. LOPES, Ricardo Miguel 32 Clube Natacao Masters Almada 1:01.62 387 29.85 31.77
2. M., Hugo Godinho Alves Ferreira33 Grupo Amigos Natacao 1:03.94 347 30.41 33.53
3. ARAÚJO, José Luís 30 Grupo Amigos Natacao 1:06.39 310 31.71 34.68

DSQ PERDIGOTO, Ruben Franco 34 Associacao Nadadores Estoris
FALSA PARTIDA

35 - 39 anos

1. ARAUJO, Frederico Monteiro 38 Sindicato T.F.Publica 1:19.08 183 37.97 41.11

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 43 Clube Natacao Masters Almada 1:08.84 278 32.44 36.40

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 46 Clube Natacao Masters Almada 1:10.17 262 33.88 36.29
2. MARQUES, Tiago Nunes 46 Sindicato T.F.Publica 1:14.74 217 35.88 38.86
3. VELHO, Ricardo Franco 49 Sindicato T.F.Publica 1:15.26 212 36.19 39.07

50 - 54 anos

1. FIGUEIREDO, Ricardo Lopes 54 Associacao Nadadores Estoris 1:07.96 289 33.02 34.94
2. NUNES, Joao Mateus 51 Sindicato T.F.Publica 1:10.97 253 33.52 37.45
3. SANTINHA, Antonio Batista 54 Clube Natacao Masters Almada 1:22.32 162 39.51 42.81
4. OLIVEIRA, Filipe Serra 51 Fundacao Salesianos 1:23.26 157 38.85 44.41
5. CARDOSO, Jose Luis 52 Clube Natacao Masters Almada 1:25.35 145 41.41 43.94

55 - 59 anos

1. OLIVEIRA, Carlos 59 Clube Portugal Telecom 1:11.29 250 34.92 36.37
2. LOHKEN, Jorg 55 Sindicato T.F.Publica 1:12.41 239 34.53 37.88
3. MARTINHO, Antonio Ferreira 58 Associacao Nadadores Estoris 1:12.96 233 35.24 37.72
4. MARTINS, Joao Giao 58 Colegio Monte Maior 1:13.17 231 36.32 36.85
5. FEITEIRA, Luis Dinis 57 Clube Natacao Masters Almada 1:21.13 169 39.08 42.05
6. FERREIRA, Jorge Saraiva 55 Clube Natacao Masters Almada 1:28.86 129 43.38 45.48
7. LOPES, Carlos Manuel 57 Sport Alges Dafundo 1:51.54 65 50.34 1:01.20
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 3, Masc., 100m Livres

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 60 Sport Alges Dafundo 1:07.20 299 32.45 34.75
2. LUZ, Paulo Brito 64 Sindicato T.F.Publica 1:29.82 125 43.27 46.55
3. CORREIA, Jose 64 Associacao Nadadores Estoris 1:32.47 114 44.15 48.32
4. VELEZ, Miguel Bolou 60 Sindicato T.F.Publica 1:36.13 102 45.36 50.77
5. JESUS, Fernando Sa 64 Sindicato T.F.Publica 1:42.21 85 48.11 54.10

65 - 69 anos

1. GONCALVES, Jose Santos 67 Clube Natacao Masters Almada 1:42.31 84 47.77 54.54

70 - 74 anos

1. ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 Clube Natacao Masters Almada 1:49.09 69 50.39 58.70
2. TAVARES, Antonio Ferreira 72 Sindicato T.F.Publica 1:51.20 66 53.31 57.89
3. CARINHA, Abel Rebelo 71 Sindicato T.F.Publica 2:21.94 31 1:07.40 1:14.54

Prova 4 Femin., 100m Livres 14 - 84 anos
11/03/2023 - 15:42 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. GONCALVES, Ana Carolina 15 Associacao Naval Amorense 1:21.67 243 38.83 42.84
2. MORGADO, Matilde Freixo 16 Clube Nacional de Natação 1:28.52 191 42.27 46.25
3. PEIXOTO, Beatriz Carinha 16 Sindicato T.F.Publica 1:31.25 174 41.23 50.02

17 - 19 anos

1. REIS, Renata Campos 19 Sindicato T.F.Publica 1:10.73 375 33.10 37.63
2. GASPAR, Ines Filipa 17 A.D.C.Maristas 1:13.03 340 35.30 37.73
3. TYMOSH, Carina 17 Desperta Record 1:14.46 321 35.07 39.39
4. SANTOS, Luana Carvalho 19 A.D.C.Maristas 1:15.85 304 35.64 40.21
5. A., Margarida Cameiro 17 Clube Nacional de Natação 1:27.68 196 38.10 49.58

20 - 24 anos

1. CRUZ, Ana Margarida 23 Associacao Naval Amorense 1:10.30 382 33.57 36.73
2. OLIVEIRA, Constança Rufino 21 Clube Nacional de Natação 1:15.57 307 35.89 39.68
3. CARLOTA, Ines Isabel 20 Associacao Naval Amorense 1:15.65 306 36.44 39.21
4. CARGALEIRO, Margarida Pires22 Clube Natacao Masters Almada 1:24.67 218 40.24 44.43

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 25 Clube Natacao Masters Almada 1:07.25 436 32.53 34.72

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 31 Associacao Naval Amorense 1:15.57 307 36.97 38.60
2. MARQUES, Rita Andreia 31 Sindicato T.F.Publica 1:39.66 134 45.28 54.38

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Margarida 40 Associacao Nadadores Estoris 1:17.19 288 36.94 40.25

45 - 49 anos

1. LEITAO, Paula Cristina 49 Sindicato T.F.Publica 1:42.31 123 44.74 57.57
2. SEQUEIRA, Carla Sofia 48 Colegio Monte Maior 1:43.81 118 50.11 53.70
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 4, Femin., 100m Livres

50 - 54 anos

1. CALDEIRA, Sandra Filipa 51 Grupo Amigos Natacao 1:34.25 158 44.13 50.12

55 - 59 anos

1. GERALDES, Patricia Reis 55 Associacao Nadadores Estoris 1:31.47 173 42.07 49.40
2. SOUSA, Maria Dias 55 Clube Natacao Masters Almada 1:31.97 170 44.32 47.65
3. MENDES, Marina Saavedra 55 Clube Natacao Masters Almada 1:35.00 154 45.96 49.04

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 60 Clube Natacao Masters Almada 1:33.94 160 43.08 50.86
2. TAVARES, Maria João 60 Grupo Amigos Natacao 2:04.54 68 55.83 1:08.71

70 - 74 anos

1. MARQUES, Maria Bento 74 Sindicato T.F.Publica 2:14.49 54 1:02.90 1:11.59
2. VELEZ, Maria Andrade 72 Sindicato T.F.Publica 2:32.88 37 1:14.94 1:17.94

Prova 5 Masc., 100m Estilos 14 - 84 anos
11/03/2023 - 15:56 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ANDRADE, Afonso Kulic 16 Fundacao Salesianos 1:18.35 271 37.03 41.32
2. MOREIRA, Guilherme Martins 16 Associacao Naval Amorense 1:32.85 162 41.69 51.16

20 - 24 anos

1. BIRRA, Pedro Diogo 23 Associacao Naval Amorense 1:02.82 526 33.59 29.23
2. MARUJO, Ricardo Silva 23 Sindicato T.F.Publica 1:14.04 321 34.14 39.90
3. ANJOS, Francisco Gomes 21 Clube Natacao Masters Almada 1:14.99 309 34.32 40.67
4. ALVES, Claudio Machado 20 Clube Nacional de Natação 1:15.80 299 35.83 39.97
5. JOAQUIM, diogo 23 Clube Nacional de Natação 1:25.49 208 41.20 44.29

25 - 29 anos

1. LUZ, Filipe Ferreira 25 Sindicato T.F.Publica 1:02.70 529 28.68 34.02
2. RAMOS, Rodrigo Jesus 25 Associacao Naval Amorense 1:24.39 216 38.47 45.92
3. REIS, Pedro Alexandre 26 Grupo Amigos Natacao 1:26.89 198 40.79 46.10

30 - 34 anos

1. LOPES, Ricardo Miguel 32 Clube Natacao Masters Almada 1:12.97 335 33.69 39.28
2. M., Hugo Godinho Alves Ferreira33 Grupo Amigos Natacao 1:14.94 309 35.18 39.76

35 - 39 anos

1. CRUZ, José António 39 Colegio Monte Maior 1:34.84 152 44.77 50.07
DSQ ARAUJO, Frederico Monteiro 38 Sindicato T.F.Publica

O ATLETA EFETUOU BATIMENTOS ALTERNADOS DE PERNAS APOS A VIRAGEM AOS 50 METROS

45 - 49 anos

1. ALMEIDA, Diogo Pedroso 46 Colegio Monte Maior 1:16.12 295 35.45 40.67
2. ESTEVENS, Hugo Borralho 45 Sindicato T.F.Publica 1:17.51 280 37.09 40.42
3. MARQUES, Tiago Nunes 46 Sindicato T.F.Publica 1:23.59 223 39.72 43.87
4. SANTOS, Rui Reis 47 Associacao Nadadores Estoris 1:26.90 198 41.45 45.45
5. RASOILO, Paulo Jorge 49 Grupo Amigos Natacao 1:31.98 167 45.19 46.79
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 5, Masc., 100m Estilos

50 - 54 anos

1. ROCHA, Miguel Taborda 52 Grupo Amigos Natacao 1:21.03 245 37.13 43.90
2. FIGUEIREDO, Ricardo Lopes 54 Associacao Nadadores Estoris 1:22.57 231 39.45 43.12
3. NUNES, Joao Mateus 51 Sindicato T.F.Publica 1:23.79 221 38.56 45.23
4. FRANCA, Nuno Filipe 51 Clube Nacional de Natação 1:25.63 207 40.37 45.26
5. CAEIRO, Mario Gomes 52 Clube Natacao Masters Almada 1:32.82 163 43.04 49.78
6. BARROS, Francisco Jose 51 Individual 1:34.19 156 45.13 49.06

55 - 59 anos

1. NEVES, Mario Antonio 55 Sindicato T.F.Publica 1:21.65 239 38.49 43.16
2. MARTINHO, Antonio Ferreira 58 Associacao Nadadores Estoris 1:24.93 212 40.35 44.58
3. LOPES, Carlos Manuel 57 Sport Alges Dafundo 2:06.52 64 1:00.92 1:05.60

60 - 64 anos

1. MARQUES, Antonio Higinho 62 Associacao Nadadores Estoris 1:37.66 140 47.26 50.40
2. TEIXEIRA, Joao Jose 62 Sindicato T.F.Publica 1:53.80 88 56.59 57.21

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 67 Sport Alges Dafundo 1:23.65 222 38.01 45.64
2. SIMOES, Pedro Manuel 65 Clube Nacional de Natação 1:37.96 138 46.52 51.44
3. GONCALVES, Jose Santos 67 Clube Natacao Masters Almada 1:53.29 89 53.59 59.70
4. SANTOS, Eduardo Ferreira 66 Sindicato T.F.Publica 2:22.54 45 1:10.96 1:11.58

70 - 74 anos

1. BAIRRADA, Mario Gomes 71 Sport Alges Dafundo 1:47.19 105 51.45 55.74
2. COELHO, Domingos Maria 71 Sport Alges Dafundo 2:00.02 75 57.94 1:02.08
3. HORTA, Jose Manuel 74 Sport Alges Dafundo 3:00.80 22 1:29.51 1:31.29

Prova 6 Femin., 100m Estilos 14 - 84 anos
11/03/2023 - 16:15 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. ASCENSO, Eva Sofia 16 Sindicato T.F.Publica 1:28.96 273 41.49 47.47

17 - 19 anos

1. COSTA, Catarina Nunes 19 Sindicato T.F.Publica 1:16.71 426 36.00 40.71
2. REIS, Renata Campos 19 Sindicato T.F.Publica 1:21.87 350 38.40 43.47

20 - 24 anos

1. OLIVEIRA, Constança Rufino 21 Clube Nacional de Natação 1:30.17 262 42.10 48.07
2. ESTRADA, Elisa Ferreira 24 Associacao Naval Amorense 1:31.99 247 41.27 50.72

30 - 34 anos

1. BRUNO, Marta Garanhoto 30 Colegio Monte Maior 1:24.40 320 40.38 44.02

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Pereira 36 Clube Natacao Masters Almada 1:48.25 151 52.75 55.50
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 6, Femin., 100m Estilos

40 - 44 anos

1. FERREIRA, Marta Martins 44 Sindicato T.F.Publica 1:39.10 197 45.66 53.44

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 48 Sindicato T.F.Publica 1:37.86 205 46.78 51.08
2. GONCALVES, Isilda Maria 47 Associacao Nadadores Estoris 1:42.83 177 46.26 56.57
3. SEQUEIRA, Carla Sofia 48 Colegio Monte Maior 2:02.34 105 1:04.95 57.39

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 58 Clube Natacao Masters Almada 1:34.40 228 42.62 51.78
2. SOUSA, Maria Dias 55 Clube Natacao Masters Almada 1:42.47 178 48.29 54.18

65 - 69 anos

1. PINTAO, Luisa Maria 69 Associacao Nadadores Estoris 1:57.36 119 58.07 59.29

70 - 74 anos

1. FERREIRA, Ana 73 Sport Alges Dafundo 1:44.84 167 49.52 55.32

Prova 7 Masc., 100m Bruços 14 - 84 anos
11/03/2023 - 16:26 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. TELES, Daniel Goncalves 15 Associacao Naval Amorense 1:42.07 161 45.85 56.22
2. CELESTINO, Goncalo Duarte 16 Associacao Naval Amorense 1:42.17 161 47.25 54.92

DSQ PAIXAO, Tiago Silva 16 Associacao Naval Amorense 
FALSA PARTIDA

17 - 19 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 19 Clube Nacional de Natação 1:17.04 376 36.88 40.16
2. BARROS, Rui Francisco 17 Clube Nacional de Natação 1:23.41 296 39.76 43.65
3. CONCEIÇÃO, Simão Dias 17 Clube Nacional de Natação 1:35.01 200 44.54 50.47
4. LOUREIRO, Diogo Represas 18 Fundacao Salesianos 1:48.31 135 51.22 57.09

30 - 34 anos

1. ARAÚJO, José Luís 30 Grupo Amigos Natacao 1:22.12 310 38.19 43.93

35 - 39 anos

1. MANSO, Sergio Ribeiro 39 Sindicato T.F.Publica 1:29.56 239 42.66 46.90
2. CRUZ, José António 39 Colegio Monte Maior 1:40.14 171 48.93 51.21

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 43 Clube Natacao Masters Almada 1:27.66 255 41.58 46.08
2. SILVA, Daniel Marques 40 Associacao Nadadores Estoris 1:34.32 204 43.76 50.56
3. FREITAS, Joao Colaco 40 Clube Natacao Masters Almada 1:35.62 196 45.75 49.87
4. SANTOS, Ricardo Rodrigues 42 Clube Nacional de Natação 1:36.08 193 47.01 49.07

45 - 49 anos

1. ESTEVENS, Hugo Borralho 45 Sindicato T.F.Publica 1:29.71 238 42.18 47.53
2. ALMEIDA, Diogo Pedroso 46 Colegio Monte Maior 1:30.37 233 43.22 47.15
3. VELHO, Ricardo Franco 49 Sindicato T.F.Publica 1:34.99 200 45.07 49.92
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TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 7, Masc., 100m Bruços

50 - 54 anos

1. ROCHA, Miguel Taborda 52 Grupo Amigos Natacao 1:33.42 210 44.97 48.45
2. CARDOSO, Jose Luis 52 Clube Natacao Masters Almada 1:37.50 185 46.43 51.07
3. SANTINHA, Antonio Batista 54 Clube Natacao Masters Almada 1:38.82 178 47.68 51.14
4. BARROS, Francisco Jose 51 Individual 1:46.21 143 51.43 54.78
5. CAEIRO, Mario Gomes 52 Clube Natacao Masters Almada 1:48.66 134 51.40 57.26
6. PEREIRA, Joao Brizido 54 Clube Natacao Masters Almada 1:50.51 127 50.92 59.59
7. OLIVEIRA, Filipe Serra 51 Fundacao Salesianos 1:52.64 120 53.86 58.78
8. G., Paulo Vasconcelos 52 Sindicato T.F.Publica 1:55.00 113 55.09 59.91

55 - 59 anos

1. NEVES, Mario Antonio 55 Sindicato T.F.Publica 1:30.07 235 42.36 47.71

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 60 Sport Alges Dafundo 1:30.83 229 42.43 48.40
2. LUZ, Paulo Brito 64 Sindicato T.F.Publica 1:39.95 172 47.33 52.62
3. VELEZ, Miguel Bolou 60 Sindicato T.F.Publica 1:48.23 135 52.17 56.06

70 - 74 anos

1. HORTA, Jose Manuel 74 Sport Alges Dafundo 2:40.72 41 1:16.47 1:24.25

Prova 8 Femin., 100m Bruços 14 - 84 anos
11/03/2023 - 16:42 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. MORGADO, Matilde Freixo 16 Clube Nacional de Natação 1:44.63 215 50.11 54.52

17 - 19 anos

1. SANTOS, Luana Carvalho 19 A.D.C.Maristas 1:35.80 280 45.34 50.46
2. RIBEIRO, Joana Afonso 17 Clube Nacional de Natação 1:42.98 225 48.84 54.14
3. A., Margarida Cameiro 17 Clube Nacional de Natação 1:46.35 204 47.16 59.19
4. GASPAR, Ines Filipa 17 A.D.C.Maristas 1:47.43 198 45.80 1:01.63

20 - 24 anos

1. CARLOTA, Ines Isabel 20 Associacao Naval Amorense 1:49.32 188 52.81 56.51

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 25 Clube Natacao Masters Almada 1:29.42 344 43.00 46.42

30 - 34 anos

1. BRUNO, Marta Garanhoto 30 Colegio Monte Maior 1:27.84 363 41.47 46.37
2. MAURICIO, Iris Cristiana 31 Associacao Naval Amorense 1:39.94 246 47.63 52.31

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Pereira 36 Clube Natacao Masters Almada 1:55.11 161 55.48 59.63

40 - 44 anos

1. GONÇALVES, Ana Filipa 41 Clube Nacional de Natação 1:43.00 225 50.55 52.45
2. CORTEZ, Sara Filipa 42 Clube Natacao Masters Almada 1:59.25 145 54.90 1:04.35
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Prova 8, Femin., 100m Bruços

45 - 49 anos

1. GONCALVES, Isilda Maria 47 Associacao Nadadores Estoris 1:54.82 162 53.65 1:01.17
2. LEITAO, Paula Cristina 49 Sindicato T.F.Publica 2:00.38 141 57.55 1:02.83

50 - 54 anos

1. CALDEIRA, Sandra Filipa 51 Grupo Amigos Natacao 2:03.52 130 57.57 1:05.95

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 55 Clube Natacao Masters Almada 1:55.74 158 55.75 59.99
2. GERALDES, Patricia Reis 55 Associacao Nadadores Estoris 1:56.47 156 56.96 59.51

60 - 64 anos

1. TAVARES, Maria João 60 Grupo Amigos Natacao 2:30.18 72 1:10.58 1:19.60

65 - 69 anos

1. PINTAO, Luisa Maria 69 Associacao Nadadores Estoris 1:56.19 157 55.75 1:00.44
2. MARTINS, Fernanda 67 Sindicato T.F.Publica 2:36.80 63 1:12.49 1:24.31

70 - 74 anos

1. MARQUES, Maria Bento 74 Sindicato T.F.Publica 2:56.18 45 1:20.98 1:35.20
2. VELEZ, Maria Andrade 72 Sindicato T.F.Publica 3:21.76 30 1:36.78 1:44.98

Prova 9 Masc., 100m Mariposa 14 - 84 anos
11/03/2023 - 16:56 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

14 - 16 anos

1. MENDES, Andre Tiago 14 A.D.C.Maristas 1:21.64 209 36.52 45.12
2. COELHO, Francisco 14 Associacao Naval Amorense 1:28.71 163 40.15 48.56
3. MENDES, Joao Granja 14 A.D.C.Maristas 1:35.87 129 42.95 52.92

17 - 19 anos

1. PIRES, Rodrigo Rainho 18 Associacao Naval Amorense 1:20.89 215 35.71 45.18
2. BARROS, Rui Francisco 17 Clube Nacional de Natação 1:21.38 211 37.97 43.41
3. SANTOS, Guilherme Fernandes19 Clube Natacao Masters Almada 1:24.00 192 38.13 45.87

25 - 29 anos

1. REIS, Pedro Alexandre 26 Grupo Amigos Natacao 1:39.30 116 45.30 54.00

30 - 34 anos

1. CORDEIRO, Diogo Andre 33 Clube Natacao Masters Almada 1:10.14 330 33.37 36.77

35 - 39 anos

1. MANSO, Sergio Ribeiro 39 Sindicato T.F.Publica 1:10.61 323 33.15 37.46

45 - 49 anos

1. CARDOSO, Manuel Gomes 46 Clube Natacao Masters Almada 1:28.88 162 39.80 49.08
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Prova 9, Masc., 100m Mariposa

50 - 54 anos

1. PEREIRA, Joao Brizido 54 Clube Natacao Masters Almada 1:31.32 149 42.51 48.81
2. G., Paulo Vasconcelos 52 Sindicato T.F.Publica 2:05.97 57 59.52 1:06.45

55 - 59 anos

1. MARTINS, Joao Giao 58 Colegio Monte Maior 1:44.77 99 51.37 53.40

60 - 64 anos

1. CORREIA, Jose 64 Associacao Nadadores Estoris 2:04.80 58 58.40 1:06.40

70 - 74 anos

1. COELHO, Domingos Maria 71 Sport Alges Dafundo 2:07.77 54 57.20 1:10.57

Prova 10 Femin., 100m Mariposa 14 - 84 anos
11/03/2023 - 17:06 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

17 - 19 anos

1. TYMOSH, Carina 17 Desperta Record 1:23.39 287 38.91 44.48

20 - 24 anos

1. CARGALEIRO, Margarida Pires22 Clube Natacao Masters Almada 1:50.94 122 47.30 1:03.64

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Margarida 40 Associacao Nadadores Estoris 1:24.24 279 39.17 45.07
2. CORTEZ, Sara Filipa 42 Clube Natacao Masters Almada 1:52.06 118 53.99 58.07
3. GONÇALVES, Ana Filipa 41 Clube Nacional de Natação 1:52.19 118 51.89 1:00.30

Prova 11 Masc., 4 x 100m Estilos 56 anos e mais velhos
11/03/2023 - 17:09 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 5:03.78 281
ALVES, Claudio Machado 20 37.77 1:18.99 CANDIDO, Rodrigo Martins 19 32.31 1:10.96
BARROS, Rui Francisco 17 40.27 1:25.05 CONCEIÇÃO, Simão Dias 17 32.68 1:08.78

2. A.D.C.Maristas A.D.C.Maristas 5:12.44 259
MARTINS, Afonso Pinto 14 37.43 1:18.00 LUIS, Lucas Ferreira 17 35.24 1:17.68
FONSECA, Tomas Araujo 15 42.65 1:29.95 MENDES, Andre Tiago 14 31.24 1:06.81

3. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 5:32.71 214
BIRRA, Pedro Diogo 23 37.28 1:16.81 PIRES, Rodrigo Rainho 18 36.59 1:20.86
CELESTINO, Goncalo Duarte 16 45.56 1:39.03 MOREIRA, Guilherme Martins 16 34.68 1:16.01



Splash Meet Manager, 11.74191 Registered to Inatel 17/03/2023 15:38 - Página 11

TORNEIO ESPECIALISTA FUNDAÇÃO INATEL 2022_2023
LISBOA , 11/3/2023

Prova 11, Masc., 4 x 100m Estilos

AG 120 - 159

1. Clube Natacao Masters Almada Clube Natacao Masters Almada 5:09.71 265
LOPES, Ricardo Miguel 32 36.30 1:13.71 CORDEIRO, Diogo Andre 33 31.84 1:01.71
FREITAS, Joao Colaco 40 45.74 1:37.70 DIAS, Mario Silva 43 36.50 1:16.59

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 5:10.76 263
NUNES, Joao Mateus 51 41.53 1:26.37 LUZ, Filipe Ferreira 25 27.51 59.44
ESTEVENS, Hugo Borralho 45 41.12 1:27.31 ARAUJO, Frederico Monteiro 38 36.50 1:17.64

3. Grupo Amigos Natacao Grupo Amigos Natacao 5:18.38 244
ROCHA, Miguel Taborda 52 40.84 1:22.92 MATOS, Hugo Godinho Alves Ferreira33 31.89 1:12.72
ARAÚJO, José Luís 30 37.22 1:21.70 REIS, Pedro Alexandre 26 39.04 1:21.04

AG 160 - 199

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 5:30.05 219
MARQUES, Tiago Nunes 46 45.13 1:33.29 MANSO, Sergio Ribeiro 39 33.20 1:11.29
NEVES, Mario Antonio 55 42.79 1:30.15 LOHKEN, Jorg 55 36.16 1:15.32

AG 200 - 239

1. Clube Natacao Masters Almada Clube Natacao Masters Almada 6:20.42 143
FERREIRA, Jorge Saraiva 55 51.54 1:44.90 CARDOSO, Manuel Gomes 46 40.55 1:33.77
CARDOSO, Jose Luis 52 44.26 1:37.34 SANTINHA, Antonio Batista 54 41.74 1:24.41

2. Associacao Nadadores Estoris Associacao Nadadores Estoris 6:30.03 133
FIGUEIREDO, Ricardo Lopes 54 41.70 1:24.01 CORREIA, Jose 64 56.27 2:01.12
MARQUES, Antonio Higinho 62 51.47 1:50.20 MARTINHO, Antonio Ferreira 58 34.91 1:14.70

3. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 7:06.99 101
JESUS, Fernando Sa 64 1:03.08 2:14.08 VELHO, Ricardo Franco 49 40.38 1:32.84
LUZ, Paulo Brito 64 48.15 1:42.04 VELEZ, Miguel Bolou 60 44.39 1:38.03

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 6:58.13 108
MAVIOSO, Vitor Manuel 67 41.93 1:24.93 COELHO, Domingos Maria 71 59.33 2:06.78
DANTAS, Paulo Marcos 60 46.15 1:35.96 LOPES, Carlos Manuel 57 47.03 1:50.46

2. Clube Natacao Masters Almada Clube Natacao Masters Almada 7:21.61 91
FEITEIRA, Luis Dinis 57 50.55 1:46.86 PEREIRA, Joao Brizido 54 42.21 1:34.24
GONCALVES, Jose Santos 67 59.96 2:07.66 ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 52.77 1:52.85

3. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 8:18.56 63
CARINHA, Abel Rebelo 71 1:07.35 2:18.19 GONCALVES, Paulo Vasconcelos 52 1:03.34 2:13.52
TEIXEIRA, Joao Jose 62 54.96 1:55.98 TAVARES, Antonio Ferreira 72 52.37 1:50.87

Prova 12 Femin., 4 x 100m Estilos 56 anos e mais velhos
11/03/2023 - 17:31 Resultados
Pontos: FINA 2013

Lugar Tempo final Pts
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Prova 12, Femin., 4 x 100m Estilos

56 anos e mais velhos

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 5:40.93 289
REIS, Renata Campos 19 37.82 1:19.06 COSTA, Catarina Nunes 19 35.33 1:15.95
PEIXOTO, Beatriz Carinha 16 50.55 1:50.61 ASCENSO, Eva Sofia 16 36.51 1:15.31

2. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 6:15.16 217
ESTRADA, Elisa Ferreira 24 45.11 1:32.50 CRUZ, Ana Margarida 23 1:44.24
GONCALVES, Ana Carolina 15 47.85 1:42.58 CARLOTA, Ines Isabel 20 1:15.84

3. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 6:38.83 180
MORGADO, Matilde Freixo 16 51.54 1:47.29 RIBEIRO, Joana Afonso 17 29.58 1:22.09
OLIVEIRA, Constança Rufino 21 49.61 2:00.68 ALVARINHO, Margarida Cameiro 17 22.12 1:28.77

AG 160 - 199

1. Clube Natacao Masters Almada Clube Natacao Masters Almada 6:16.14 215
GONCALVES, Ana Paula 58 43.95 1:32.48 SANTOS, Raquel Fernandes 25 1:17.30 1:58.38
CORTEZ, Sara Filipa 42 52.07 1:48.75 PEIXE, Carla Graca 60 56.53

AG 200 - 239

1. Associacao Nadadores Estoris Associacao Nadadores Estoris 6:34.26 187
GONCALVES, Isilda Maria 47 46.62 1:37.84 GASPAR, Joana Margarida 40 40.44 1:28.21
PINTAO, Luisa Maria 69 54.98 1:56.48 GERALDES, Patricia Reis 55 43.91 1:31.73

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 8:46.42 78
MARQUES, Maria Bento 74 1:15.02 2:37.03 PASSOS, Madalena Cruz 48 53.25 1:54.33
MARTINS, Fernanda 67 1:13.53 2:32.84 LEITAO, Paula Cristina 49 1:42.22


