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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA ANDL 7 6 13 22 19 41 3 1 4
Vila d Este APUVE ANNP 1 - 1 4 - 4 - - -
Associacao De Nadadores Dos EstorisANE ANL 1 - 1 4 - 4 - - -
SHARKS - ADSC ADSC ANC 3 3 6 8 5 13 - - -
Associação Académica de Coimbra AAC ANC 14 7 21 35 17 52 8 1 9
Benedita Sport Club Natação BSCN ANDL 1 - 1 2 - 2 - - -
BUZIOS - Coruche BUZIOS ANDS 1 - 1 4 - 4 - - -
Caspae CASPAE ANC 1 - 1 3 - 3 - - -
Clube de Natacao da Maia CNMAIA ANNP 3 1 4 11 2 13 - - -
Clube de Natacao de Valongo CNV ANNP 5 7 12 11 15 26 3 1 4
Litoral Alentejano CNLA ANALEN 1 2 3 4 7 11 - - -
Clube Desportivo de Campinho CDCA ANCNP 2 3 5 7 8 15 2 - 2
Clube dos Galitos / Bresimar CGA ANCNP 3 3 6 9 10 19 2 - 2
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 16 6 22 33 16 49 - - -
Clube Natacao Masters de Almada CNMAL ANL - 3 3 - 9 9 - - -
Clube Natação de Lisboa CNLX ANL 1 - 1 4 - 4 - - -
Clube Nautico de Leiria CNL ANDL 5 5 10 16 14 30 5 1 6
Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC ANC - 1 1 - 4 4 - - -
Nautico Academico CNAC ANC 6 4 10 10 7 17 2 - 2
Clube Sport Algés e Águeda XXI CSAAXXI ANCNP 5 1 6 15 4 19 - - -
Clube União 1919 CUC ANC 1 1 2 4 3 7 - - -
Marinha Grande DNMG ANDL 1 - 1 2 - 2 - - -
Electrico Futebol Clube EFC ANIC 2 - 2 6 - 6 - - -
Estarreja/PROZINCO CDE ANCNP 8 6 14 23 16 39 6 1 7
Foca-Clube de Natação de FelgueirasFOCA ANNP 2 - 2 6 - 6 - - -
Futebol Clube do Porto FCP ANNP 3 1 4 11 3 14 - - -
Gesloures GESL ANL 3 1 4 10 4 14 - - -
Ginasio Clube Figueirense GCF ANC - 3 3 - 9 9 - - -
Ginásio Clube de Santo Tirso GCST ANNP 3 3 6 11 7 18 2 - 2
Grupo dos Amigos da Natacao-ACD GAN ANL 4 3 7 13 9 22 1 - 1
Industrial Desportivo Vieirense IDV ANDL 5 4 9 10 11 21 3 1 4
Leixoes Sport Club LSC ANNP 11 4 15 34 12 46 5 1 6
Natacao do Fundao/Girassol CNFU ANIC 3 5 8 10 13 23 2 - 2
Obidos Criativa, EEM OC ANDL 1 - 1 4 - 4 - - -
Sociedade Filarmónica Gualdim PaisSFGP ANDS 1 - 1 3 - 3 - - -
Sport Algés e Dafundo SAD ANL 2 - 2 3 - 3 - - -
Sporting Clube de Aveiro SCA ANCNP 6 6 12 18 14 32 4 1 5
Sporting Clube de Espinho SCE ANCNP 5 2 7 17 8 25 1 - 1
Vitória Sport Clube VSC ANNP 6 2 8 20 4 24 3 - 3

Numero total de 39 Clubes 143 93 236 407 250 657 52 8 60
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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 2 Femin., 400m Livres 25 anos e mais velhos
28/04/2024 - 10:30 Resultados
Rec Nac Masters 50m Esc M 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc L 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc K 7:44.23 Luisa Bessone, BASTO SAD Reguengos de Monsaraz 19/07/2019
Rec Nac Masters 50m Esc J 6:40.16 Ana Maria, FERREIRA SAD Póvoa de Varzim 22/02/2020
Rec Nac Masters 50m Esc I 6:27.98 Ana Maria, FERREIRA SAD Famalicão 09/07/2017
Rec Nac Masters 50m Esc H 6:14.83 Ana Maria, FERREIRA SAD Riccione (ITA) 16/06/2012
Rec Nac Masters 50m Esc G 5:36.18 Isabel Baptista, FERREIRA ADRCIMM S. Joao da Madeira 09/07/2023
Rec Nac Masters 50m Esc F 5:28.36 Ines Maria, ROTHES CFP S. Joao da Madeira 09/07/2023
Rec Nac Masters 50m Esc E 5:24.65 Patricia Diogenes, PEREIRA SAD Coimbra 17/01/2016
Rec Nac Masters 50m Esc D 5:02.98 Susana Clara, GOMES CNF Gwangju (KOR) 18/08/2019
Rec Nac Masters 50m Esc C 4:35.74 Ana Paula, GRILO UDCA Stanford (USA) 10/08/2006
Rec Nac Masters 50m Esc B 4:39.43 Ana Paula, GRILO INATEL Riccione (ITA) 20/06/2003
Rec Nac Masters 50m Esc A 4:57.88 Carolina Santos, SILVA CNMAIA Eindhoven (NED) 02/09/2013
Pontos: FINA 2024

Lugar Ano Tempo final Pts

Master Esc A

1. Beatriz Paulo, RANITO 99 Gesloures 4:58.78 488
50m: 32.51 32.51 150m: 1:47.01 38.13 250m: 3:04.44 38.89 350m: 4:22.45 39.03

100m: 1:08.88 36.37 200m: 2:25.55 38.54 300m: 3:43.42 38.98 400m: 4:58.78 36.33

2. Raquel Fernandes, SANTOS 98 Almada 5:26.82 373
50m: 35.00 35.00 150m: 1:55.44 40.85 250m: 3:19.05 42.42 350m: 4:45.03 43.01

100m: 1:14.59 39.59 200m: 2:36.63 41.19 300m: 4:02.02 42.97 400m: 5:26.82 41.79

3. Tania Cristina, MENDES 99 Vieirense 5:43.42 321
50m: 37.10 37.10 150m: 2:00.31 42.64 250m: 3:28.64 44.79 350m: 4:59.57 45.85

100m: 1:17.67 40.57 200m: 2:43.85 43.54 300m: 4:13.72 45.08 400m: 5:43.42 43.85

4. Ana Alexandra, OLIVEIRA 99 Natacao de Valongo 5:56.41 288
50m: 36.03 36.03 150m: 2:02.88 44.93 250m: 3:35.11 46.39 350m: 5:10.15 47.28

100m: 1:17.95 41.92 200m: 2:48.72 45.84 300m: 4:22.87 47.76 400m: 5:56.41 46.26

5. Edna Beatriz, SANTOS 96 Vieirense 6:38.59 205
50m: 42.70 42.70 150m: 2:20.34 49.86 250m: 4:05.39 52.84 350m: 5:49.44 51.46

100m: 1:30.48 47.78 200m: 3:12.55 52.21 300m: 4:57.98 52.59 400m: 6:38.59 49.15

6. Sofia Alexandra, CRUZ 99 Amigos da Nataçao 6:57.35 179
50m: 42.75 42.75 150m: 2:22.72 52.52 250m: 4:16.19 56.69 350m: 6:06.33 54.31

100m: 1:30.20 47.45 200m: 3:19.50 56.78 300m: 5:12.02 55.83 400m: 6:57.35 51.02

Master Esc C

1. Roberta Szabo, CAVALCANTI 85 Estarreja 5:59.58 280
50m: 39.75 39.75 150m: 2:08.61 45.22 250m: 3:41.53 47.00 350m: 5:16.24 46.72

100m: 1:23.39 43.64 200m: 2:54.53 45.92 300m: 4:29.52 47.99 400m: 5:59.58 43.34

2. Sara Daniela, RODRIGUES 87 Galitos / Bresimar 6:09.41 258
50m: 40.28 40.28 150m: 2:11.09 46.42 250m: 3:45.60 47.29 350m: 5:21.66 47.94

100m: 1:24.67 44.39 200m: 2:58.31 47.22 300m: 4:33.72 48.12 400m: 6:09.41 47.75

3. Tania Sofia, ANTUNES 88 Miranda do Corvo 6:16.85 243
50m: 39.85 39.85 150m: 2:10.86 46.47 250m: 3:47.40 48.86 350m: 5:27.30 50.44

100m: 1:24.39 44.54 200m: 2:58.54 47.68 300m: 4:36.86 49.46 400m: 6:16.85 49.55

4. Rita Fernandes, PASCOAL 88 Nautico de Leiria 7:15.26 158
50m: 47.29 47.29 150m: 2:36.18 55.11 250m: 4:28.88 56.87 350m: 6:24.11 57.28

100m: 1:41.07 53.78 200m: 3:32.01 55.83 300m: 5:26.83 57.95 400m: 7:15.26 51.15

5. Amanda Gil, MONTU 87 Nataçao do Fundao 7:23.95 149
50m: 48.19 48.19 150m: 2:39.92 57.72 250m: 4:37.09 58.35 350m: 6:31.43 57.01

100m: 1:42.20 54.01 200m: 3:38.74 58.82 300m: 5:34.42 57.33 400m: 7:23.95 52.52



Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to Associação de Natação de Coimbra 28/04/2024 11:04 - Página 2

II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 2, Femin., 400m Livres

Master Esc D

1. Mariana Sa, LUCAS 84 Litoral Alentejano 5:16.81 410
50m: 34.87 34.87 150m: 1:53.87 39.91 250m: 3:14.16 40.43 350m: 4:36.47 41.47

100m: 1:13.96 39.09 200m: 2:33.73 39.86 300m: 3:55.00 40.84 400m: 5:16.81 40.34

2. Joana Antunes, ERVILHA 81 Nautico de Leiria 6:30.97 218
50m: 41.82 41.82 150m: 2:19.63 50.53 250m: 4:01.02 50.40 350m: 5:41.71 50.12

100m: 1:29.10 47.28 200m: 3:10.62 50.99 300m: 4:51.59 50.57 400m: 6:30.97 49.26

Master Esc E

1. Sandra Santa, BARBARA 75 Ginásio Sto. Tirso 6:02.83 273
50m: 38.61 38.61 150m: 2:07.90 45.91 250m: 3:42.15 47.52 350m: 5:17.74 47.62

100m: 1:21.99 43.38 200m: 2:54.63 46.73 300m: 4:30.12 47.97 400m: 6:02.83 45.09

2. Joana Margarida, CAVALEIRO 78 Ginasio Figueirense 6:24.25 229
50m: 39.67 39.67 150m: 2:14.61 48.64 250m: 3:53.27 49.63 350m: 5:34.42 50.61

100m: 1:25.97 46.30 200m: 3:03.64 49.03 300m: 4:43.81 50.54 400m: 6:24.25 49.83

3. Ana Claudia, GOMES 76 Académica de Coimbra 7:07.77 166
50m: 47.62 47.62 150m: 2:37.73 55.41 250m: 4:27.33 53.93 350m: 6:16.95 54.84

100m: 1:42.32 54.70 200m: 3:33.40 55.67 300m: 5:22.11 54.78 400m: 7:07.77 50.82

Master Esc F

1. Maria Manuela, FERREIRA 70 Vitoria Clube 6:36.61 209
50m: 44.67 44.67 150m: 2:24.60 49.85 250m: 4:06.66 51.51 350m: 5:48.05 50.73

100m: 1:34.75 50.08 200m: 3:15.15 50.55 300m: 4:57.32 50.66 400m: 6:36.61 48.56

2. Catarina Araujo, BLANCO 71 Fluvial Portuense 6:42.92 199
50m: 46.86 46.86 150m: 2:30.71 52.32 250m: 4:12.86 51.13 350m: 5:54.77 50.86

100m: 1:38.39 51.53 200m: 3:21.73 51.02 300m: 5:03.91 51.05 400m: 6:42.92 48.15

3. Maria Paula, SANTOS 71 Natacao de Valongo 7:36.85 136
50m: 50.06 50.06 150m: 2:48.27 1:00.10 250m: 4:46.92 59.39 350m: 6:43.72 57.64

100m: 1:48.17 58.11 200m: 3:47.53 59.26 300m: 5:46.08 59.16 400m: 7:36.85 53.13

4. Susana Maria, SOARES 70 Natacao de Valongo 8:09.44 111
50m: 51.21 51.21 150m: 2:52.23 1:01.96 250m: 5:00.15 1:04.86 350m: 7:09.02 1:03.83

100m: 1:50.27 59.06 200m: 3:55.29 1:03.06 300m: 6:05.19 1:05.04 400m: 8:09.44 1:00.42

5. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes 8:16.88 106
50m: 56.07 56.07 150m: 3:01.80 1:04.09 250m: 5:08.64 1:04.49 350m: 7:15.31 1:03.71

100m: 1:57.71 1:01.64 200m: 4:04.15 1:02.35 300m: 6:11.60 1:02.96 400m: 8:16.88 1:01.57

6. Manuela Ribeiro, PEREIRA 71 Bairro dos Anjos 8:22.04 103
50m: 1:00.52 1:00.52 150m: 3:08.62 1:04.70 250m: 5:18.46 1:04.64 350m: 7:26.24 1:02.99

100m: 2:03.92 1:03.40 200m: 4:13.82 1:05.20 300m: 6:23.25 1:04.79 400m: 8:22.04 55.80

Master Esc G

1. Margarida Bleck, REIS 68 Fluvial Portuense 7:07.72 166
50m: 45.74 45.74 150m: 2:32.72 55.08 250m: 4:22.92 55.52 350m: 6:15.66 56.75

100m: 1:37.64 51.90 200m: 3:27.40 54.68 300m: 5:18.91 55.99 400m: 7:07.72 52.06

2. Delfina Maria, MARTINS 66 Ginásio Sto. Tirso 8:42.86 91
50m: 57.93 57.93 150m: 3:10.69 1:09.29 250m: 5:23.98 1:06.67 350m: 7:39.15 1:07.28

100m: 2:01.40 1:03.47 200m: 4:17.31 1:06.62 300m: 6:31.87 1:07.89 400m: 8:42.86 1:03.71

Master Esc H

1. Maria Margarida, URBANO 63 Académica de Coimbra 6:50.93 187
50m: 46.29 46.29 150m: 2:27.03 51.28 250m: 4:12.29 52.79 350m: 5:59.25 53.20

100m: 1:35.75 49.46 200m: 3:19.50 52.47 300m: 5:06.05 53.76 400m: 6:50.93 51.68
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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 2, Femin., 400m Livres, Master Esc H

Lugar Ano Tempo final Pts

2. Maria Giraldo, WERNICKE 60 Fluvial Portuense 8:22.69 102
50m: 53.48 53.48 150m: 2:56.93 1:04.52 250m: 5:08.72 1:05.99 350m: 7:21.11 1:05.78

100m: 1:52.41 58.93 200m: 4:02.73 1:05.80 300m: 6:15.33 1:06.61 400m: 8:22.69 1:01.58

3. Cidalia Conceicao, MARIA 64 Nautico de Leiria 15:20.98 16
50m: 1:13.81 1:13.81 150m: 5:05.25 2:10.73 250m: 8:57.10 1:50.74 350m: 13:19.62 2:13.58

100m: 2:54.52 1:40.71 200m: 7:06.36 2:01.11 300m: 11:06.04 2:08.94 400m: 15:20.98 2:01.36

Master Esc I

1. Ana Maria, CAEIRO 59 Amigos da Nataçao 7:56.43 120
50m: 52.53 52.53 150m: 2:50.92 1:00.26 250m: 4:53.89 1:02.27 350m: 6:57.12 1:00.82

100m: 1:50.66 58.13 200m: 3:51.62 1:00.70 300m: 5:56.30 1:02.41 400m: 7:56.43 59.31



Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to Associação de Natação de Coimbra 28/04/2024 11:34 - Página 1

II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 4 Femin., 50m Mariposa 25 anos e mais velhos
28/04/2024 - 11:30 Resultados
Rec Nac Masters 50m Esc N 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc M 59:00.00 start,
Rec Nac Masters 50m Esc L 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc K 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc J 53.39 Ana Maria, FERREIRA SAD S. Joao da Madeira 07/07/2023
Rec Nac Masters 50m Esc I 45.07 Ana Maria, FERREIRA SAD Loulé 09/07/2016
Rec Nac Masters 50m Esc H 40.06 Eugenia Maria, CUNHA AAC Loulé 03/06/2023
Rec Nac Masters 50m Esc G 34.49 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Loulé 09/07/2016
Rec Nac Masters 50m Esc F 33.28 Rita Lopes, FERNANDES FCP S. Joao da Madeira 07/07/2023
Rec Nac Masters 50m Esc E 29.84 Susana Clara, GOMES CNF Kyushu (JPN) 07/08/2023
Rec Nac Masters 50m Esc D 29.95 Susana Clara, GOMES CNF Budapeste (HUN) 16/08/2017
Rec Nac Masters 50m Esc C 30.49 Sara Freitas, OLIVEIRA FCP Porto 20/05/2023
Rec Nac Masters 50m Esc B 28.68 Sara Francisco, CRUZ LPS Loulé 03/06/2023
Rec Nac Masters 50m Esc A 28.97 Sara Francisco, CRUZ CWP Porto 10/06/2022
Pontos: FINA 2024

Lugar Ano Tempo final Pts

Master Esc A

1. Adriana Daniela, CASTRO 97 Leixoes 28.96 600
Rec Nac Esc A

2. Irina Filipa, LOUSA 95 Porto 31.43 469
3. Matilde Domingues, GAMEIRO 97 Nautico Academico 32.58 421
4. Beatriz Paulo, RANITO 99 Gesloures 32.93 408
5. Rafaela Cunha, MENDES 98 Campinho 34.44 356
6. Raquel Fernandes, SANTOS 98 Almada 35.27 332
7. Barbara Pereira, FERNANDES 99 Natacao de Valongo 49.41 120
8. Ana Sofia, ARAUJO 97 Amigos da Nataçao 51.77 105

Master Esc  B

1. Sara Francisco, CRUZ 93 Bairro dos Anjos 28.77 612
Rec Nac Esc B

2. Maria Joao, NAIA 91 Estarreja 43.44 177

Master Esc C

1. Rita Claudia, FOUGO 88 Natacao da Maia 38.87 248

Master Esc D

1. Maria Sofia, MARTINS 84 Fluvial Portuense 32.46 426

Master Esc E

1. Claudia Baptista, DOMINGUES 77 Sporting Aveiro 36.51 299

Master Esc F

1. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes 43.09 182

Master Esc G

1. Paula Margarida, NAVARRO 68 Natacao de Valongo 44.95 160

Master Esc H

1. Eugenia Maria, CUNHA 62 Académica de Coimbra 39.83 230
Rec Nac Esc H

2. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes 52.86 98
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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 4, Femin., 50m Mariposa

Master Esc I

1. Ana Maria, CAEIRO 59 Amigos da Nataçao 58.83 71
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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 8 Femin., 200m Estilos 25 anos e mais velhos
28/04/2024 - 12:10 Resultados
Rec Nac Masters 50m Esc L 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc K 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc J 4:00.42 Ana Maria, FERREIRA SAD Loulé 04/06/2023
Rec Nac Masters 50m Esc I 3:42.15 Ana Maria, FERREIRA SAD Loulé 08/07/2016
Rec Nac Masters 50m Esc H 3:35.11 Ana Maria, FERREIRA SAD Coimbra 15/01/2011
Rec Nac Masters 50m Esc G 3:00.54 Elena Alarcon, GAMONAL CNFA Loulé 08/07/2016
Rec Nac Masters 50m Esc F 3:02.00 Patricia Diogenes, PEREIRA LPS Famalicão 10/07/2021
Rec Nac Masters 50m Esc E 2:36.12 Susana Clara, GOMES CNF Rome (ITA) 31/08/2022
Rec Nac Masters 50m Esc D 2:35.59 Susana Clara, GOMES CNF Loulé 13/07/2018
Rec Nac Masters 50m Esc C 2:33.55 Ana Paula, GRILO UDCA Coimbra 07/01/2006
Rec Nac Masters 50m Esc B 2:31.14 Tatiana Gama, SEVIERI FCP Loulé 08/07/2016
Rec Nac Masters 50m Esc A 2:34.64 Ana Monica, ELOI CLIPTEAM Porto 20/05/2023
Pontos: FINA 2024

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Master Esc A

1. R., SANTOS 98 Almada 2:54.25 379 38.26 47.05 50.34 38.60
2. Tania Cristina, MENDES 99 Vieirense 3:04.71 318 35.87 48.89 56.82 43.13
3. Maria Laura, GONCALVES96 Campinho 3:15.45 268 39.72 52.63 55.19 47.91

Master Esc  B

DSQ Ana Rita, SA 91 Estarreja
SW 7.1 - O/A atleta efectuou mais do que uma pernada de golfinho, após a viragem aos 100 metros.,

Durante percurso subaquático de bruços

Master Esc C

1. Sara Daniela, RODRIGUES87 Galitos / Bresimar 3:13.19 278 39.64 50.28 57.34 45.93

Master Esc D

1. Joana Isabel, CUNHA 80 Galitos / Bresimar 2:58.47 352 34.03 50.69 52.55 41.20

Master Esc E

1. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 3:16.83 263 42.25 54.39 51.67 48.52
2. Ana Claudia, GOMES 76 Académica de Coimbra 3:42.28 182 49.06 1:01.68 1:02.41 49.13
3. Ana Maria, MARTINS 79 Sporting Aveiro 4:05.28 135 1:02.25 1:04.68 1:05.82 52.53

Master Esc F

1. P., RODRIGUES 74 Bairro dos Anjos 3:22.27 242 42.79 52.78 59.03 47.67
2. Catarina Araujo, BLANCO 71 Fluvial Portuense 3:54.36 155 51.30 1:05.62 1:06.61 50.83
3. Ana Luisa, GARCIA 70 Leixoes 4:31.40 100 1:01.29 1:21.16 1:07.21 1:01.74

Master Esc G

1. Margarida Bleck, REIS 68 Fluvial Portuense 3:55.01 154 52.83 1:04.17 1:07.94 50.07

Master Esc H

1. Cristina Isabel, MOURA 63 Leixoes 4:06.91 133 55.92 1:05.75 1:08.24 57.00
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II Torneio Masters CNAC
Coimbra, 28/4/2024

Prova 10 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
28/04/2024 - 12:50 Resultados
Rec Nac Masters 50m Esc O 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc N 59:00.00 ,
Rec Nac Masters 50m Esc M 59:00.00 start,
Rec Nac Masters 50m Esc L 1:13.33 Nair Gomes, SA ANE Reguengos de Monsaraz 20/07/2019
Rec Nac Masters 50m Esc K 54.56 Luisa Bessone, BASTO SAD Setúbal 09/06/2019
Rec Nac Masters 50m Esc J 50.10 Luisa Bessone, BASTO SAD Budapeste (HUN) 20/08/2017
Rec Nac Masters 50m Esc I 45.98 Ana Moura, RELVAS AAC Rades (TUN) 10/05/2023
Rec Nac Masters 50m Esc H 43.56 Maria Isabel, TORRES AAC S. Joao da Madeira 08/07/2023
Rec Nac Masters 50m Esc G 42.60 Sarah, COUTTS ANE Reguengos de Monsaraz 09/07/2022
Rec Nac Masters 50m Esc F 40.83 Maria Ines, CUNHA CGA Porto 20/05/2023
Rec Nac Masters 50m Esc E 41.22 Amelia Ponte, GALHARDO CCDCML Cádiz (ESP) 16/09/2009
Rec Nac Masters 50m Esc D 33.46 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Gwangju (KOR) 18/08/2019
Rec Nac Masters 50m Esc C 33.88 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Loulé 14/07/2018
Rec Nac Masters 50m Esc B 33.66 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Cádiz (ESP) 16/09/2009
Rec Nac Masters 50m Esc A 34.03 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Coimbra 13/07/2008

Lugar Ano Tempo final Pts

Master Esc A

1. Raquel Fernandes, SANTOS 98 Almada 41.47 488
2. Maria Laura, GONCALVES 96 Campinho 46.21 352
3. Sofia Alexandra, CRUZ 99 Amigos da Nataçao 46.22 352
4. Ana Sofia, ARAUJO 97 Amigos da Nataçao 50.31 273
5. Daniela Pereira, CORRAO 99 Nautico de Leiria 54.72 212
6. Joana Filipa, COSTA 97 SHARKS - ADSC 1:02.50 142

Master Esc  B

1. Mariana Dias, ALMEIDA 93 Ginásio Sto. Tirso 37.65 626
2. Ana Carolina, GUEDES 93 Litoral Alentejano 42.17 446
3. Maria Joao, NAIA 91 Estarreja 44.19 387
4. Ana Rita, SA 91 Estarreja 46.23 338
5. Raquel Sofia, ALBANO 94 Sporting Aveiro 53.65 216

DSQ Eva Micaela, SERRA 91 Campinho
SW 7.1 - O/A atleta efectuou mais do que uma pernada de golfinho, após a partida.

Master Esc C

1. Rita Fernandes, PASCOAL 88 Nautico de Leiria 47.12 333
DSQ Paula Vieira, JUNQUEIRA 86 Nataçao do Fundao

SW 7.1 - O/A atleta efectuou mais do que uma pernada de golfinho, após a partida.

Master Esc D

1. Maria Sofia, MARTINS 84 Fluvial Portuense 38.07 775
2. Joana Isabel, CUNHA 80 Galitos / Bresimar 42.86 543
3. Francisca Pinto, MONTEIRO 82 Sporting Aveiro 48.54 373

Master Esc E

1. Elza Maria, CARVALHO 76 Fluvial Portuense 43.11 566
2. Yolanda, RIENDERHOFF 79 Sporting de Espinho 46.97 437
3. Joana Margarida, CAVALEIRO 78 Ginasio Figueirense 47.03 435
4. Maria Catarina, CUNHA 75 Sporting Aveiro 48.57 395
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Prova 10, Femin., 50m Bruços

Master Esc F

1. Paula Alexandra, RODRIGUES 74 Bairro dos Anjos 45.25 534
2. Susana Isabel, REGO 74 Leixoes 52.01 351
3. Maria Manuela, OLIVEIRA 74 Sporting de Espinho 52.97 333
4. Manuela Ribeiro, PEREIRA 71 Bairro dos Anjos 1:00.62 222
5. Sonia Catarina, ALMEIDA 74 Vieirense 1:02.44 203
6. Luisa Margarida, HENRIQUES 74 Algés e Águeda XXI 1:06.77 166
7. Ana Isabel, TRINDADE 71 Nataçao do Fundao 1:14.22 121

Master Esc G

1. Paula Margarida, NAVARRO 68 Natacao de Valongo 51.21 402
2. Sara Margarida, GAMEIRO 69 Nautico Academico 51.27 400
3. Angelina Maria, CERIEIRO 67 Nataçao do Fundao 58.29 272

Master Esc H

1. Maria Fatima, COELHO 60 Académica de Coimbra 52.45 374
2. Maria Paula, MENESES 62 Uniao de Coimbra 1:03.87 207

Master Esc K

1. Maria Elisabete, OLIVEIRA 49 Estarreja 1:29.18 151

EXH Claudia Baptista, DOMINGUES 77 Sporting Aveiro 47.29 428
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II T. Master CNAC Todas as provas

Todos, Open
Masc. Femin. Todos

1. Associação Académica de Coimbra AAC 325,00 182,00 507,00
4. Pedro Santos, GOUVEIA 1. Masc., 400m Livres 6:53.13 5,00 5,00
8. Nuno Silva, AFONSO 1. Masc., 400m Livres 7:00.97 1,00 1,00
2. Pedro Nuno, SILVA 1. Masc., 400m Livres 6:03.32 8,00 8,00
3. Rui Miguel, TEJO 1. Masc., 400m Livres 5:49.03 6,00 6,00
6. Antonio Carlos, CARITA 1. Masc., 400m Livres 6:26.74 3,00 3,00
2. Rui Manuel, SILVA 1. Masc., 400m Livres 6:43.26 8,00 8,00
1. Luis Pereira, CABRAL 1. Masc., 400m Livres 9:49.25 12,00 12,00
3. Ana Claudia, GOMES 2. Femin., 400m Livres 7:07.77 6,00 6,00

1. Maria Margarida, URBANO 2. Femin., 400m Livres 6:50.93 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:10.43 12,00 12,00

1. Eugenia Maria, CUNHA 4. Femin., 50m Mariposa 39.83 12,00 12,00
2. Ana Claudia, GOMES 8. Femin., 200m Estilos 3:42.28 8,00 8,00
6. Nuno Silva, AFONSO 9. Masc., 200m Estilos 3:38.09 3,00 3,00
1. Rui Miguel, TEJO 9. Masc., 200m Estilos 3:07.21 12,00 12,00
1. Maria Fatima, COELHO 10. Femin., 50m Bruços 52.45 12,00 12,00
1. Rui Miguel, TEJO 11. Masc., 50m Bruços 37.29 12,00 12,00
2. Rui Manuel, SILVA 11. Masc., 50m Bruços 43.46 8,00 8,00
1. Joaquim Fidalgo, FREITAS 11. Masc., 50m Bruços 48.73 12,00 12,00
2. Manuel Monteiro, TENREIRO11. Masc., 50m Bruços 1:14.24 8,00 8,00
2. Raquel Alexandra, FELIZ 12. Femin., 100m Livres 1:35.48 8,00 8,00

1. Maria Margarida, URBANO 12. Femin., 100m Livres 1:26.18 12,00 12,00
1. Maria Teresa, OLIVEIRA 12. Femin., 100m Livres 1:41.19 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:32.20 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:25.64 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 13. Misto, 4 x 50m Livres 3:07.61 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:45.20 12,00 12,00
8. Ilia, BELTIUKOV 15. Masc., 100m Livres 1:20.86 1,00 1,00
1. Rui Manuel, SILVA 15. Masc., 100m Livres 1:22.75 12,00 12,00
1. Antonio Alexandre, RODRIGUES15. Masc., 100m Livres 2:08.56 12,00 12,00
2. Joao Rodrigues, TEIXEIRA 15. Masc., 100m Livres 2:48.72 8,00 8,00

1. Ana Claudia, GOMES 16. Femin., 100m Mariposa 1:48.19 12,00 12,00
2. Raquel Alexandra, FELIZ 16. Femin., 100m Mariposa 1:56.73 8,00 8,00
1. Eugenia Maria, CUNHA 16. Femin., 100m Mariposa 1:38.87 12,00 12,00
2. Pedro Nuno, SILVA 17. Masc., 100m Mariposa 1:24.38 8,00 8,00
1. Isabel Costa, MONTEIRO 18. Femin., 50m Costas 1:01.50 12,00 12,00
1. Joaquim Fidalgo, FREITAS 19. Masc., 50m Costas 56.53 12,00 12,00
1. Maria Margarida, URBANO 20. Femin., 100m Bruços 1:52.18 12,00 12,00
2. Maria Fatima, COELHO 20. Femin., 100m Bruços 2:00.12 8,00 8,00
5. Ilia, BELTIUKOV 21. Masc., 100m Bruços 1:48.92 4,00 4,00
6. Nuno Silva, AFONSO 21. Masc., 100m Bruços 1:47.00 3,00 3,00

1. Rui Miguel, TEJO 21. Masc., 100m Bruços 1:26.44 12,00 12,00
1. Rui Manuel, SILVA 21. Masc., 100m Bruços 1:43.87 12,00 12,00
1. Manuel Monteiro, TENREIRO21. Masc., 100m Bruços 2:57.26 12,00 12,00
1. Joao Rodrigues, TEIXEIRA 21. Masc., 100m Bruços 3:25.09 12,00 12,00
1. Maria Teresa, OLIVEIRA 22. Femin., 50m Livres 44.49 12,00 12,00
1. Isabel Costa, MONTEIRO 22. Femin., 50m Livres 48.48 12,00 12,00
6. Ilia, BELTIUKOV 23. Masc., 50m Livres 37.91 3,00 3,00
3. Jose Antonio, TEIXEIRA 23. Masc., 50m Livres 44.32 6,00 6,00
1. Joaquim Fidalgo, FREITAS 23. Masc., 50m Livres 48.14 12,00 12,00
2. Luis Pereira, CABRAL 23. Masc., 50m Livres 53.62 8,00 8,00
1. Antonio Alexandre, RODRIGUES23. Masc., 50m Livres 55.46 12,00 12,00
3. Academica Coimbra 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:55.41 6,00 6,00

1. Academica Coimbra 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:49.16 12,00 12,00
1. Academica Coimbra 24. Misto, 4 x 50m Estilos 4:02.46 12,00 12,00

2. Clube Fluvial Portuense CFP 253,00 148,00 401,00
1. Antonio Luis, PORTELA 1. Masc., 400m Livres 5:00.93 12,00 12,00
2. Miguel Pinheiro, PIRES 1. Masc., 400m Livres 5:17.75 8,00 8,00
4. Nuno Manuel, SA 1. Masc., 400m Livres 6:21.75 5,00 5,00
6. Vitor Hugo, GONCALVES 1. Masc., 400m Livres 7:03.18 3,00 3,00
4. Joao Ferrand, ALMEIDA 1. Masc., 400m Livres 6:18.59 5,00 5,00
1. Nuno Silva, LOBO 1. Masc., 400m Livres 5:49.99 12,00 12,00
2. Catarina Araujo, BLANCO 2. Femin., 400m Livres 6:42.92 8,00 8,00
1. Margarida Bleck, REIS 2. Femin., 400m Livres 7:07.72 12,00 12,00

2. Maria Giraldo, WERNICKE 2. Femin., 400m Livres 8:22.69 8,00 8,00
1. Maria Sofia, MARTINS 4. Femin., 50m Mariposa 32.46 12,00 12,00
3. Vitor Hugo, GONCALVES 5. Masc., 50m Mariposa 40.92 6,00 6,00
1. Jorge Manuel, MONTEIRO 5. Masc., 50m Mariposa 29.84 12,00 12,00
2. Joao Gunther, AMARAL 7. Masc., 100m Costas 1:30.31 8,00 8,00
1. Antero Silva, SOUSA 7. Masc., 100m Costas 2:21.97 12,00 12,00
1. Elza Maria, CARVALHO 8. Femin., 200m Estilos 3:16.83 12,00 12,00
2. Catarina Araujo, BLANCO 8. Femin., 200m Estilos 3:54.36 8,00 8,00
1. Margarida Bleck, REIS 8. Femin., 200m Estilos 3:55.01 12,00 12,00
2. Michael John, MORIARTY 9. Masc., 200m Estilos 2:47.86 8,00 8,00

1. Alexandre Miguel, SANTOS 9. Masc., 200m Estilos 2:39.15 12,00 12,00
2. Miguel Pinheiro, PIRES 9. Masc., 200m Estilos 2:45.99 8,00 8,00
2. Joao Gunther, AMARAL 9. Masc., 200m Estilos 3:33.22 8,00 8,00
3. Joao Luis, ROSEIRA 9. Masc., 200m Estilos 5:21.97 6,00 6,00
1. Maria Sofia, MARTINS 10. Femin., 50m Bruços 38.07 12,00 12,00
1. Elza Maria, CARVALHO 10. Femin., 50m Bruços 43.11 12,00 12,00
3. Joao Gunther, AMARAL 11. Masc., 50m Bruços 44.48 6,00 6,00
1. Nuno Silva, LOBO 11. Masc., 50m Bruços 37.02 12,00 12,00
1. Antero Silva, SOUSA 11. Masc., 50m Bruços 1:05.42 12,00 12,00
2. Maria Giraldo, WERNICKE 12. Femin., 100m Livres 1:43.06 8,00 8,00

4. Michael John, MORIARTY 15. Masc., 100m Livres 1:01.90 5,00 5,00
1. Antonio Luis, PORTELA 15. Masc., 100m Livres 1:00.65 12,00 12,00

4. Andrei, KRASTIN 15. Masc., 100m Livres 1:11.86 5,00 5,00
3. Paulo Abreu, DIAS 15. Masc., 100m Livres 1:43.41 6,00 6,00
1. Catarina Araujo, BLANCO 16. Femin., 100m Mariposa 1:51.35 12,00 12,00
1. Michael John, MORIARTY 17. Masc., 100m Mariposa 1:14.67 12,00 12,00
1. Miguel Pinheiro, PIRES 17. Masc., 100m Mariposa 1:07.33 12,00 12,00
1. Maria Sofia, MARTINS 20. Femin., 100m Bruços 1:21.56 12,00 12,00
1. Elza Maria, CARVALHO 20. Femin., 100m Bruços 1:35.15 12,00 12,00
2. Catarina Araujo, BLANCO 20. Femin., 100m Bruços 1:54.72 8,00 8,00
1. Alexandre Miguel, SANTOS 21. Masc., 100m Bruços 1:17.04 12,00 12,00
3. Paulo Abreu, DIAS 21. Masc., 100m Bruços 2:03.27 6,00 6,00

1. Antonio Luis, PORTELA 23. Masc., 50m Livres 27.36 12,00 12,00
5. Andrei, KRASTIN 23. Masc., 50m Livres 30.96 4,00 4,00
1. Paulo Abreu, DIAS 23. Masc., 50m Livres 45.71 12,00 12,00
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3. Leixoes Sport Club LSC 277,00 123,00 400,00
3. Jose Pedro, PINHO 1. Masc., 400m Livres 5:43.11 6,00 6,00
1. Miguel Jose, FERREIRA 1. Masc., 400m Livres 5:52.97 12,00 12,00
8. Luis Miguel, ANTUNES 1. Masc., 400m Livres 7:07.37 1,00 1,00
2. Jose Antonio, FERREIRA 1. Masc., 400m Livres 7:21.22 8,00 8,00
5. Ana Luisa, GARCIA 2. Femin., 400m Livres 8:16.88 4,00 4,00
1. Leixoes 3. Masc., 4 x 50m Livres 1:59.30 12,00 12,00

1. Adriana Daniela, CASTRO 4. Femin., 50m Mariposa 28.96 12,00 12,00
1. Susana Isabel, REGO 4. Femin., 50m Mariposa 43.09 12,00 12,00

2. Cristina Isabel, MOURA 4. Femin., 50m Mariposa 52.86 8,00 8,00
3. Pedro Paulo, KUBIJAN 5. Masc., 50m Mariposa 36.01 6,00 6,00
2. Jose Pedro, PINHO 5. Masc., 50m Mariposa 33.44 8,00 8,00
2. Antonio Pedro, CASTRO 5. Masc., 50m Mariposa 36.25 8,00 8,00
5. Jose Manuel, BAPTISTA 5. Masc., 50m Mariposa 53.05 4,00 4,00
3. Antonio Graca, BARBOSA 5. Masc., 50m Mariposa 42.84 6,00 6,00
3. Luis Miguel, ANTUNES 7. Masc., 100m Costas 1:51.98 6,00 6,00
3. Ana Luisa, GARCIA 8. Femin., 200m Estilos 4:31.40 6,00 6,00
1. Cristina Isabel, MOURA 8. Femin., 200m Estilos 4:06.91 12,00 12,00
2. Miguel Jose, FERREIRA 9. Masc., 200m Estilos 3:19.15 8,00 8,00

3. Jose Manuel, BAPTISTA 9. Masc., 200m Estilos 3:51.74 6,00 6,00
4. Luis Miguel, ANTUNES 9. Masc., 200m Estilos 3:57.48 5,00 5,00
2. Jose Antonio, FERREIRA 9. Masc., 200m Estilos 4:08.89 8,00 8,00
2. Susana Isabel, REGO 10. Femin., 50m Bruços 52.01 8,00 8,00
1. Andre Filipe, COUTO 11. Masc., 50m Bruços 38.31 12,00 12,00
8. Ricardo Meireles, VAZ 11. Masc., 50m Bruços 44.31 1,00 1,00
1. Adriana Daniela, CASTRO 12. Femin., 100m Livres 1:01.35 12,00 12,00
1. Leixoes 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:06.53 12,00 12,00
3. Leixoes 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:56.61 6,00 6,00
1. Leixoes 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:36.73 12,00 12,00

3. Andre Filipe, COUTO 15. Masc., 100m Livres 1:01.42 6,00 6,00
6. Pedro Paulo, KUBIJAN 15. Masc., 100m Livres 1:07.25 3,00 3,00
2. Jose Pedro, PINHO 15. Masc., 100m Livres 1:09.67 8,00 8,00
1. Miguel Jose, FERREIRA 15. Masc., 100m Livres 1:09.64 12,00 12,00
1. Jose Pedro, PINHO 17. Masc., 100m Mariposa 1:30.84 12,00 12,00
3. Antonio Pedro, CASTRO 17. Masc., 100m Mariposa 1:32.50 6,00 6,00
1. Jose Manuel, BAPTISTA 17. Masc., 100m Mariposa 2:03.64 12,00 12,00
2. Cristina Isabel, MOURA 18. Femin., 50m Costas 53.98 8,00 8,00
2. Hugo Emanuel, RODRIGUES19. Masc., 50m Costas 40.62 8,00 8,00
3. Ricardo Meireles, VAZ 19. Masc., 50m Costas 46.36 6,00 6,00

2. Antonio Graca, BARBOSA 19. Masc., 50m Costas 43.91 8,00 8,00
4. Ana Luisa, GARCIA 20. Femin., 100m Bruços 2:04.48 5,00 5,00
2. Andre Filipe, COUTO 21. Masc., 100m Bruços 1:26.09 8,00 8,00
4. Hugo Emanuel, RODRIGUES21. Masc., 100m Bruços 1:34.47 5,00 5,00
4. Jose Manuel, BAPTISTA 21. Masc., 100m Bruços 1:48.50 5,00 5,00
2. Jose Antonio, FERREIRA 21. Masc., 100m Bruços 1:57.32 8,00 8,00
1. Adriana Daniela, CASTRO 22. Femin., 50m Livres 27.22 12,00 12,00
1. Susana Isabel, REGO 22. Femin., 50m Livres 35.41 12,00 12,00
3. Pedro Paulo, KUBIJAN 23. Masc., 50m Livres 28.44 6,00 6,00
6. Ricardo Meireles, VAZ 23. Masc., 50m Livres 32.58 3,00 3,00
1. Antonio Pedro, CASTRO 23. Masc., 50m Livres 31.65 12,00 12,00
3. Leixoes 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:32.20 6,00 6,00

2. Leixoes 24. Misto, 4 x 50m Estilos 3:21.81 8,00 8,00

4. Estarreja/PROZINCO CDE 166,00 151,00 317,00
6. Nuno Ricardo, FERREIRA 1. Masc., 400m Livres 6:43.49 3,00 3,00
7. Andre Manuel, TEIXEIRA 1. Masc., 400m Livres 6:44.34 2,00 2,00
3. Manuel Filipe, NETO 1. Masc., 400m Livres 9:32.58 6,00 6,00
1. Roberta Szabo, CAVALCANTI2. Femin., 400m Livres 5:59.58 12,00 12,00
1. Estarreja 3. Masc., 4 x 50m Livres 3:13.89 12,00 12,00
2. Maria Joao, NAIA 4. Femin., 50m Mariposa 43.44 8,00 8,00
4. Andre Manuel, TEIXEIRA 5. Masc., 50m Mariposa 36.74 5,00 5,00
4. Carlos Miguel, OLIVEIRA 9. Masc., 200m Estilos 2:54.92 5,00 5,00

2. Edison Mello, JUNIOR 9. Masc., 200m Estilos 4:14.56 8,00 8,00
3. Maria Joao, NAIA 10. Femin., 50m Bruços 44.19 6,00 6,00
4. Ana Rita, SA 10. Femin., 50m Bruços 46.23 5,00 5,00
1. Maria Elisabete, OLIVEIRA 10. Femin., 50m Bruços 1:29.18 12,00 12,00
6. Nuno Ricardo, FERREIRA 11. Masc., 50m Bruços 47.74 3,00 3,00
3. Jose Alexandre, ONOFRE 11. Masc., 50m Bruços 47.08 6,00 6,00
1. Manuel Filipe, NETO 11. Masc., 50m Bruços 1:00.87 12,00 12,00
3. Jose Ismael, TAVARES 11. Masc., 50m Bruços 1:05.53 6,00 6,00
3. Claudia Sofia, GOUVEIA 12. Femin., 100m Livres 1:34.19 6,00 6,00
1. Maria Elisabete, OLIVEIRA 12. Femin., 100m Livres 2:38.90 12,00 12,00

6. Estarreja 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:36.12 3,00 3,00
4. Estarreja 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:15.16 5,00 5,00
2. Estarreja 13. Misto, 4 x 50m Livres 3:38.05 8,00 8,00
1. Estarreja 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:28.26 12,00 12,00
8. Nuno Ricardo, FERREIRA 15. Masc., 100m Livres 1:25.12 1,00 1,00
7. Jose Alexandre, ONOFRE 15. Masc., 100m Livres 1:26.94 2,00 2,00
5. Manuel Filipe, NETO 15. Masc., 100m Livres 1:45.99 4,00 4,00
1. Edison Mello, JUNIOR 15. Masc., 100m Livres 1:27.99 12,00 12,00
1. Maria Joao, NAIA 16. Femin., 100m Mariposa 1:47.22 12,00 12,00
2. Claudia Sofia, GOUVEIA 18. Femin., 50m Costas 52.34 8,00 8,00

1. Roberta Szabo, CAVALCANTI18. Femin., 50m Costas 39.32 12,00 12,00
1. Maria Elisabete, OLIVEIRA 18. Femin., 50m Costas 1:22.49 12,00 12,00
1. Carlos Miguel, OLIVEIRA 19. Masc., 50m Costas 37.39 12,00 12,00
2. Maria Joao, NAIA 20. Femin., 100m Bruços 1:38.65 8,00 8,00
3. Ana Rita, SA 20. Femin., 100m Bruços 1:42.89 6,00 6,00
1. Maria Elisabete, OLIVEIRA 20. Femin., 100m Bruços 3:12.02 12,00 12,00
2. Roberta Szabo, CAVALCANTI22. Femin., 50m Livres 34.18 8,00 8,00
1. Joao David, SOUSA 23. Masc., 50m Livres 27.00 12,00 12,00
7. Nuno Ricardo, FERREIRA 23. Masc., 50m Livres 37.97 2,00 2,00
7. Jose Alexandre, ONOFRE 23. Masc., 50m Livres 34.41 2,00 2,00

3. Carlos Miguel, OLIVEIRA 23. Masc., 50m Livres 29.54 6,00 6,00
4. Manuel Filipe, NETO 23. Masc., 50m Livres 44.51 5,00 5,00

1. Edison Mello, JUNIOR 23. Masc., 50m Livres 38.47 12,00 12,00
3. Jose Ismael, TAVARES 23. Masc., 50m Livres 1:15.59 6,00 6,00
3. Estarreja 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:30.78 6,00 6,00
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5. Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA 92,00 153,00 245,00
6. Manuela Ribeiro, PEREIRA 2. Femin., 400m Livres 8:22.04 3,00 3,00
3. Bairro Anjos 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:47.79 6,00 6,00
1. Sara Francisco, CRUZ 4. Femin., 50m Mariposa 28.77 12,00 12,00
5. Filipe Andre, MONTEIRO 5. Masc., 50m Mariposa 42.88 4,00 4,00
1. Catarina Pereira, SALVADO 6. Femin., 100m Costas 1:46.95 12,00 12,00
2. Sandra Cristina, ROMA 6. Femin., 100m Costas 2:35.90 8,00 8,00

3. Hugo Alexandre, DIAS 7. Masc., 100m Costas 2:20.55 6,00 6,00
1. Paula Alexandra, RODRIGUES8. Femin., 200m Estilos 3:22.27 12,00 12,00

4. Ricardo Duarte, NEVES 9. Masc., 200m Estilos 3:08.11 5,00 5,00
1. Paula Alexandra, RODRIGUES10. Femin., 50m Bruços 45.25 12,00 12,00
4. Manuela Ribeiro, PEREIRA 10. Femin., 50m Bruços 1:00.62 5,00 5,00
4. Hugo Alexandre, DIAS 11. Masc., 50m Bruços 48.62 5,00 5,00
6. Amilcar Filipe, PIRES 11. Masc., 50m Bruços 1:05.19 3,00 3,00
4. Filipe Andre, MONTEIRO 11. Masc., 50m Bruços 41.63 5,00 5,00
3. Douglas, AZZI 11. Masc., 50m Bruços 56.58 6,00 6,00
1. Sara Francisco, CRUZ 12. Femin., 100m Livres 1:00.88 12,00 12,00
2. Tania Isabel, CARREIRA 12. Femin., 100m Livres 1:29.06 8,00 8,00
5. Sandra Cristina, ROMA 12. Femin., 100m Livres 2:19.60 4,00 4,00

4. Bairro Anjos 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:15.81 5,00 5,00
3. Bairro Anjos 14. Femin., 4 x 50m Livres 3:03.04 6,00 6,00
7. Filipe Andre, MONTEIRO 15. Masc., 100m Livres 1:28.18 2,00 2,00
5. Douglas, AZZI 15. Masc., 100m Livres 1:48.38 4,00 4,00
2. Catarina Pereira, SALVADO 16. Femin., 100m Mariposa 1:56.18 8,00 8,00
3. Tania Isabel, CARREIRA 18. Femin., 50m Costas 48.48 6,00 6,00
2. Manuela Ribeiro, PEREIRA 18. Femin., 50m Costas 1:02.01 8,00 8,00
5. Catarina Pereira, SALVADO 20. Femin., 100m Bruços 2:09.12 4,00 4,00
1. Paula Alexandra, RODRIGUES20. Femin., 100m Bruços 1:42.75 12,00 12,00
5. Manuela Ribeiro, PEREIRA 20. Femin., 100m Bruços 2:10.67 4,00 4,00

4. Ricardo Duarte, NEVES 21. Masc., 100m Bruços 1:29.75 5,00 5,00
1. Hugo Alexandre, DIAS 21. Masc., 100m Bruços 1:52.03 12,00 12,00
3. Amilcar Filipe, PIRES 21. Masc., 100m Bruços 2:34.95 6,00 6,00
5. Filipe Andre, MONTEIRO 21. Masc., 100m Bruços 1:43.94 4,00 4,00
1. Sara Francisco, CRUZ 22. Femin., 50m Livres 27.62 12,00 12,00
4. Tania Isabel, CARREIRA 22. Femin., 50m Livres 37.49 5,00 5,00
3. Douglas, AZZI 23. Masc., 50m Livres 44.13 6,00 6,00
2. Bairro Anjos 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:27.84 8,00 8,00

6. Clube Nautico de Leiria CNL 154,00 83,00 237,00
2. Joao Pedro, MENDES 1. Masc., 400m Livres 6:26.39 8,00 8,00

5. Paulo Jorge, SILVA 1. Masc., 400m Livres 6:55.30 4,00 4,00
4. Rita Fernandes, PASCOAL 2. Femin., 400m Livres 7:15.26 5,00 5,00
2. Joana Antunes, ERVILHA 2. Femin., 400m Livres 6:30.97 8,00 8,00
3. Cidalia Conceicao, MARIA 2. Femin., 400m Livres 15:20.98 6,00 6,00
1. Nautico de Leiria 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:00.05 12,00 12,00
5. Francisco Leite, CASTRO 5. Masc., 50m Mariposa 36.56 4,00 4,00
1. Bruno Filipe, TABORDA 7. Masc., 100m Costas 1:08.17 12,00 12,00
1. Miguel Duarte, HENRIQUES 9. Masc., 200m Estilos 2:42.48 12,00 12,00
5. Daniela Pereira, CORRAO 10. Femin., 50m Bruços 54.72 4,00 4,00
1. Rita Fernandes, PASCOAL 10. Femin., 50m Bruços 47.12 12,00 12,00

2. Joao Pedro, MENDES 11. Masc., 50m Bruços 49.69 8,00 8,00
5. Francisco Leite, CASTRO 11. Masc., 50m Bruços 43.61 4,00 4,00
1. Paulo Jorge, SILVA 11. Masc., 50m Bruços 44.60 12,00 12,00
2. Joana Antunes, ERVILHA 12. Femin., 100m Livres 1:24.30 8,00 8,00
4. Cidalia Conceicao, MARIA 12. Femin., 100m Livres 2:57.26 5,00 5,00
3. Nautico de Leiria 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:09.95 6,00 6,00
4. Nautico de Leiria 14. Femin., 4 x 50m Livres 3:11.41 5,00 5,00
2. Bruno Filipe, TABORDA 15. Masc., 100m Livres 59.79 8,00 8,00
4. Joao Pedro, MENDES 15. Masc., 100m Livres 1:16.81 5,00 5,00
1. Miguel Duarte, HENRIQUES 15. Masc., 100m Livres 1:02.50 12,00 12,00
4. Paulo Jorge, SILVA 15. Masc., 100m Livres 1:22.68 5,00 5,00
2. Francisco Leite, CASTRO 17. Masc., 100m Mariposa 1:32.45 8,00 8,00

3. Cidalia Conceicao, MARIA 18. Femin., 50m Costas 1:18.82 6,00 6,00
2. Rita Fernandes, PASCOAL 20. Femin., 100m Bruços 1:44.34 8,00 8,00
2. Joana Antunes, ERVILHA 20. Femin., 100m Bruços 1:49.02 8,00 8,00
1. Miguel Duarte, HENRIQUES 21. Masc., 100m Bruços 1:15.56 12,00 12,00
4. Francisco Leite, CASTRO 21. Masc., 100m Bruços 1:38.42 5,00 5,00
2. Cidalia Conceicao, MARIA 22. Femin., 50m Livres 1:10.24 8,00 8,00
2. Joao Pedro, MENDES 23. Masc., 50m Livres 33.44 8,00 8,00
5. Nautico de Leiria 24. Misto, 4 x 50m Estilos 3:21.79 4,00 4,00
4. Nautico de Leiria 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:44.29 5,00 5,00

7. Sporting Clube de Espinho SCE 147,00 76,00 223,00
1. Domingos Jose, FERREIRA 1. Masc., 400m Livres 7:11.55 12,00 12,00

2. Fabio, FLORIANO 5. Masc., 50m Mariposa 42.43 8,00 8,00
1. Antonio Monteiro, CANELAS 5. Masc., 50m Mariposa 48.99 12,00 12,00
1. Yolanda, RIENDERHOFF 6. Femin., 100m Costas 1:33.98 12,00 12,00
1. Maria Manuela, OLIVEIRA 6. Femin., 100m Costas 1:45.49 12,00 12,00
1. Domingos Jose, FERREIRA 9. Masc., 200m Estilos 4:08.50 12,00 12,00
2. Yolanda, RIENDERHOFF 10. Femin., 50m Bruços 46.97 8,00 8,00
3. Maria Manuela, OLIVEIRA 10. Femin., 50m Bruços 52.97 6,00 6,00
2. Luis Alberto, ESPARRAGOZA11. Masc., 50m Bruços 41.86 8,00 8,00
3. Fabio, FLORIANO 11. Masc., 50m Bruços 44.10 6,00 6,00
1. Antonio Monteiro, CANELAS 11. Masc., 50m Bruços 53.71 12,00 12,00

5. Luis Alberto, ESPARRAGOZA15. Masc., 100m Livres 1:10.64 4,00 4,00
2. Fabio, FLORIANO 15. Masc., 100m Livres 1:27.08 8,00 8,00
2. Domingos Jose, FERREIRA 15. Masc., 100m Livres 1:30.95 8,00 8,00
1. Antonio Monteiro, CANELAS 17. Masc., 100m Mariposa 2:00.49 12,00 12,00
1. Yolanda, RIENDERHOFF 18. Femin., 50m Costas 42.96 12,00 12,00
1. Maria Manuela, OLIVEIRA 18. Femin., 50m Costas 47.15 12,00 12,00
2. Fabio, FLORIANO 21. Masc., 100m Bruços 1:45.53 8,00 8,00
1. Antonio Monteiro, CANELAS 21. Masc., 100m Bruços 1:59.14 12,00 12,00
3. Yolanda, RIENDERHOFF 22. Femin., 50m Livres 36.69 6,00 6,00
2. Maria Manuela, OLIVEIRA 22. Femin., 50m Livres 41.25 8,00 8,00

6. Luis Alberto, ESPARRAGOZA23. Masc., 50m Livres 31.48 3,00 3,00
7. Americo Rodrigo, MOREIRA 23. Masc., 50m Livres 1:01.53 2,00 2,00

2. Domingos Jose, FERREIRA 23. Masc., 50m Livres 42.11 8,00 8,00
1. Sporting Espinho 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:50.46 12,00 12,00
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8. Clube de Natacao de Valongo CNV 91,00 114,00 205,00
4. Pedro Emanuel, GOMES 1. Masc., 400m Livres 6:17.98 5,00 5,00
3. Marcelo Porto, RODRIGUES 1. Masc., 400m Livres 5:28.81 6,00 6,00
4. Ana Alexandra, OLIVEIRA 2. Femin., 400m Livres 5:56.41 5,00 5,00
3. Maria Paula, SANTOS 2. Femin., 400m Livres 7:36.85 6,00 6,00
4. Susana Maria, SOARES 2. Femin., 400m Livres 8:09.44 5,00 5,00
2. Nataçao Valongo 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:02.02 8,00 8,00

7. Barbara Pereira, FERNANDES4. Femin., 50m Mariposa 49.41 2,00 2,00
1. Paula Margarida, NAVARRO 4. Femin., 50m Mariposa 44.95 12,00 12,00

1. Frederico Renato, SOUSA 5. Masc., 50m Mariposa 27.63 12,00 12,00
4. Xavier Antonio, ANDRADE 5. Masc., 50m Mariposa 37.10 5,00 5,00
5. Antonio Manuel, COELHO 5. Masc., 50m Mariposa 38.04 4,00 4,00
1. Cristina Maria, OLIVEIRA 6. Femin., 100m Costas 1:55.52 12,00 12,00
1. Paula Margarida, NAVARRO 10. Femin., 50m Bruços 51.21 12,00 12,00
1. Frederico Renato, SOUSA 11. Masc., 50m Bruços 32.00 12,00 12,00
2. Pedro Emanuel, GOMES 11. Masc., 50m Bruços 39.33 8,00 8,00
5. Nataçao Valongo 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:19.59 4,00 4,00
2. Nataçao Valongo 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:39.42 8,00 8,00
4. Marcelo Porto, RODRIGUES 15. Masc., 100m Livres 1:07.21 5,00 5,00

3. Maria Paula, SANTOS 16. Femin., 100m Mariposa 2:08.36 6,00 6,00
1. Frederico Renato, SOUSA 17. Masc., 100m Mariposa 1:03.46 12,00 12,00
1. Cristina Maria, OLIVEIRA 18. Femin., 50m Costas 50.89 12,00 12,00
1. Ana Alexandra, OLIVEIRA 20. Femin., 100m Bruços 1:37.28 12,00 12,00
5. Barbara Pereira, FERNANDES20. Femin., 100m Bruços 2:01.51 4,00 4,00
3. Susana Maria, SOARES 20. Femin., 100m Bruços 2:00.42 6,00 6,00
1. Paula Margarida, NAVARRO 20. Femin., 100m Bruços 1:51.25 12,00 12,00
3. Pedro Emanuel, GOMES 21. Masc., 100m Bruços 1:31.00 6,00 6,00
5. Antonio Manuel, COELHO 23. Masc., 50m Livres 29.01 4,00 4,00

9. Ginásio Clube de Santo Tirso GCST 110,00 67,00 177,00
1. Pedro Manuel, SILVA 1. Masc., 400m Livres 5:10.87 12,00 12,00
1. Francisco Zamith, PASSOS 1. Masc., 400m Livres 4:42.26 12,00 12,00
1. Sandra Santa, BARBARA 2. Femin., 400m Livres 6:02.83 12,00 12,00
2. Delfina Maria, MARTINS 2. Femin., 400m Livres 8:42.86 8,00 8,00
2. Pedro Manuel, SILVA 5. Masc., 50m Mariposa 28.35 8,00 8,00
4. Antonio Eduardo, AFONSO 5. Masc., 50m Mariposa 52.74 5,00 5,00
1. Mariana Dias, ALMEIDA 10. Femin., 50m Bruços 37.65 12,00 12,00
5. Antonio Eduardo, AFONSO 11. Masc., 50m Bruços 46.90 4,00 4,00
1. Sandra Santa, BARBARA 12. Femin., 100m Livres 1:15.46 12,00 12,00
1. Ginasio St Tirso 13. Misto, 4 x 50m Livres 1:57.31 12,00 12,00

1. Pedro Manuel, SILVA 15. Masc., 100m Livres 59.11 12,00 12,00
1. Francisco Zamith, PASSOS 15. Masc., 100m Livres 58.18 12,00 12,00
7. Antonio Eduardo, AFONSO 15. Masc., 100m Livres 1:39.21 2,00 2,00
2. Pedro Manuel, SILVA 17. Masc., 100m Mariposa 1:10.67 8,00 8,00
4. Delfina Maria, MARTINS 18. Femin., 50m Costas 1:07.68 5,00 5,00
1. Mariana Dias, ALMEIDA 20. Femin., 100m Bruços 1:23.43 12,00 12,00
3. Sandra Santa, BARBARA 20. Femin., 100m Bruços 1:40.21 6,00 6,00
6. Antonio Eduardo, AFONSO 21. Masc., 100m Bruços 1:50.72 3,00 3,00
1. Francisco Zamith, PASSOS 23. Masc., 50m Livres 26.45 12,00 12,00
2. Ginasio St Tirso 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:50.73 8,00 8,00

10. Sporting Clube de Aveiro SCA 84,00 87,00 171,00
3. Jose Goncalves, SANTOS 1. Masc., 400m Livres 8:24.16 6,00 6,00
1. Claudia Baptista, DOMINGUES4. Femin., 50m Mariposa 36.51 12,00 12,00
2. Jose Goncalves, SANTOS 5. Masc., 50m Mariposa 56.05 8,00 8,00
2. Ana Maria, MARTINS 6. Femin., 100m Costas 1:50.97 8,00 8,00
4. Daniel Castro, TRIGO 7. Masc., 100m Costas 1:59.81 5,00 5,00
1. Jose Alexandre, RAPOSO 7. Masc., 100m Costas 2:07.46 12,00 12,00
3. Ana Maria, MARTINS 8. Femin., 200m Estilos 4:05.28 6,00 6,00
5. Daniel Castro, TRIGO 9. Masc., 200m Estilos 4:11.29 4,00 4,00
3. Jose Goncalves, SANTOS 9. Masc., 200m Estilos 4:58.41 6,00 6,00
5. Raquel Sofia, ALBANO 10. Femin., 50m Bruços 53.65 4,00 4,00

3. Francisca Pinto, MONTEIRO 10. Femin., 50m Bruços 48.54 6,00 6,00
4. Maria Catarina, CUNHA 10. Femin., 50m Bruços 48.57 5,00 5,00

6. Daniel Castro, TRIGO 11. Masc., 50m Bruços 47.36 3,00 3,00
2. Maria Catarina, CUNHA 12. Femin., 100m Livres 1:33.99 8,00 8,00
2. Sporting Aveiro 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:53.81 8,00 8,00
2. Sporting Aveiro 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:38.60 8,00 8,00
3. Tiago Gabriel, LOPES 15. Masc., 100m Livres 1:00.64 6,00 6,00
4. Jose Alexandre, RAPOSO 15. Masc., 100m Livres 1:44.98 5,00 5,00
3. Ana Maria, MARTINS 18. Femin., 50m Costas 50.93 6,00 6,00
1. Jose Alexandre, RAPOSO 19. Masc., 50m Costas 1:00.45 12,00 12,00
2. Ines Santos, MAGALHAES 20. Femin., 100m Bruços 1:38.13 8,00 8,00
4. Raquel Sofia, ALBANO 20. Femin., 100m Bruços 2:00.31 5,00 5,00

3. Francisca Pinto, MONTEIRO 20. Femin., 100m Bruços 1:51.81 6,00 6,00
4. Ana Maria, MARTINS 20. Femin., 100m Bruços 2:02.63 5,00 5,00
5. Jose Alexandre, RAPOSO 23. Masc., 50m Livres 45.18 4,00 4,00
4. Sporting Aveiro 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:45.49 5,00 5,00

11. Clube dos Galitos / Bresimar CGA 88,00 81,00 169,00
2. Rafael Devesa, DIAS 1. Masc., 400m Livres 5:33.84 8,00 8,00
6. Carlos Soares, GOULAO 1. Masc., 400m Livres 5:53.20 3,00 3,00
2. Gustavo Ferreira, BASTO 1. Masc., 400m Livres 5:48.16 8,00 8,00
2. Sara Daniela, RODRIGUES 2. Femin., 400m Livres 6:09.41 8,00 8,00
1. Carlos Soares, GOULAO 7. Masc., 100m Costas 1:30.87 12,00 12,00

1. Sara Daniela, RODRIGUES 8. Femin., 200m Estilos 3:13.19 12,00 12,00
1. Joana Isabel, CUNHA 8. Femin., 200m Estilos 2:58.47 12,00 12,00
2. Joana Isabel, CUNHA 10. Femin., 50m Bruços 42.86 8,00 8,00
3. Rafael Devesa, DIAS 11. Masc., 50m Bruços 39.54 6,00 6,00
3. Galitos/Bresimar 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:09.02 6,00 6,00
4. Rafael Devesa, DIAS 15. Masc., 100m Livres 1:10.57 5,00 5,00
2. Gustavo Ferreira, BASTO 15. Masc., 100m Livres 1:07.94 8,00 8,00
1. Ana Margarida, RODRIGUES 16. Femin., 100m Mariposa 1:12.56 12,00 12,00
1. Ana Margarida, RODRIGUES 18. Femin., 50m Costas 37.14 12,00 12,00
2. Gustavo Ferreira, BASTO 19. Masc., 50m Costas 39.53 8,00 8,00

1. Sara Daniela, RODRIGUES 20. Femin., 100m Bruços 1:43.48 12,00 12,00
4. Ana Margarida, RODRIGUES 22. Femin., 50m Livres 30.57 5,00 5,00
1. Gustavo Ferreira, BASTO 23. Masc., 50m Livres 29.45 12,00 12,00
1. Galitos/Bresimar 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:20.01 12,00 12,00
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12. Clube Náutico Académico de Coimbra CNAC 102,00 56,00 158,00
3. Matilde Domingues, GAMEIRO4. Femin., 50m Mariposa 32.58 6,00 6,00
1. Miguel Alberto, FARIA 5. Masc., 50m Mariposa 32.02 12,00 12,00
2. Vitor Mota, GAMEIRO 5. Masc., 50m Mariposa 33.57 8,00 8,00
2. Ricardo Luis, AGOSTINHO 7. Masc., 100m Costas 1:17.05 8,00 8,00
2. Sara Margarida, GAMEIRO 10. Femin., 50m Bruços 51.27 8,00 8,00
1. Carlos Filipe, MELO 11. Masc., 50m Bruços 34.86 12,00 12,00

2. Nautico Academico 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:06.77 8,00 8,00
1. Miguel Alberto, FARIA 17. Masc., 100m Mariposa 1:17.36 12,00 12,00

2. Filipa Damas, PINTO 18. Femin., 50m Costas 44.94 8,00 8,00
2. Sara Margarida, GAMEIRO 18. Femin., 50m Costas 52.47 8,00 8,00
1. Pedro Herculano, CARVALHO19. Masc., 50m Costas 35.03 12,00 12,00
2. Matilde Domingues, GAMEIRO22. Femin., 50m Livres 30.12 8,00 8,00
3. Tatiana Cruz, COSTA 22. Femin., 50m Livres 35.85 6,00 6,00
1. Filipa Damas, PINTO 22. Femin., 50m Livres 34.07 12,00 12,00
3. Pedro Herculano, CARVALHO23. Masc., 50m Livres 29.28 6,00 6,00
2. Carlos Filipe, MELO 23. Masc., 50m Livres 28.41 8,00 8,00
2. Vitor Mota, GAMEIRO 23. Masc., 50m Livres 30.08 8,00 8,00
2. Nautico Academico 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:25.95 8,00 8,00

13. Vitória Sport Clube VSC 118,00 38,00 156,00
1. Pedro Miguel, BRAS 1. Masc., 400m Livres 5:27.79 12,00 12,00
5. Jorge Jose, COSTA 1. Masc., 400m Livres 6:54.05 4,00 4,00
3. Hamilton Kenji, IDA 1. Masc., 400m Livres 6:06.00 6,00 6,00
1. Maria Manuela, FERREIRA 2. Femin., 400m Livres 6:36.61 12,00 12,00
2. Vitoria Clube 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:06.35 8,00 8,00
2. Pedro Miguel, BRAS 5. Masc., 50m Mariposa 31.47 8,00 8,00
2. Jorge Jose, COSTA 5. Masc., 50m Mariposa 45.69 8,00 8,00
3. Eliseu Samuel, FARIA 5. Masc., 50m Mariposa 36.65 6,00 6,00
6. Norberto Matos, PEREIRA 5. Masc., 50m Mariposa 48.45 3,00 3,00

1. Pedro Miguel, BRAS 7. Masc., 100m Costas 1:19.28 12,00 12,00
1. Armindo Manuel, LOBO 9. Masc., 200m Estilos 3:02.94 12,00 12,00
7. Norberto Matos, PEREIRA 9. Masc., 200m Estilos 4:01.15 2,00 2,00
6. Eliseu Samuel, FARIA 11. Masc., 50m Bruços 43.11 3,00 3,00
3. Teresa Sofia, FERREIRA 12. Femin., 100m Livres 1:28.78 6,00 6,00
1. Maria Manuela, FERREIRA 12. Femin., 100m Livres 1:29.45 12,00 12,00
7. Vitoria Clube 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:38.83 2,00 2,00
3. Armindo Manuel, LOBO 15. Masc., 100m Livres 1:06.56 6,00 6,00
8. Jorge Jose, COSTA 15. Masc., 100m Livres 1:29.23 1,00 1,00
6. Norberto Matos, PEREIRA 15. Masc., 100m Livres 1:24.88 3,00 3,00

3. Eliseu Samuel, FARIA 21. Masc., 100m Bruços 1:34.03 6,00 6,00
2. Teresa Sofia, FERREIRA 22. Femin., 50m Livres 39.23 8,00 8,00
4. Pedro Miguel, BRAS 23. Masc., 50m Livres 28.62 5,00 5,00
4. Armindo Manuel, LOBO 23. Masc., 50m Livres 29.84 5,00 5,00
8. Jorge Jose, COSTA 23. Masc., 50m Livres 41.84 1,00 1,00
8. Eliseu Samuel, FARIA 23. Masc., 50m Livres 33.70 1,00 1,00
5. Vitoria Clube 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:49.65 4,00 4,00

14. Natacao do Fundao/Girassol CNFU 60,00 61,00 121,00
5. Amanda Gil, MONTU 2. Femin., 400m Livres 7:23.95 4,00 4,00
3. Ricardo Contreiras, JERONIMO5. Masc., 50m Mariposa 29.41 6,00 6,00
7. Ana Isabel, TRINDADE 10. Femin., 50m Bruços 1:14.22 2,00 2,00

3. Angelina Maria, CERIEIRO 10. Femin., 50m Bruços 58.29 6,00 6,00
5. Luis Miguel, PAIS 11. Masc., 50m Bruços 50.93 4,00 4,00
5. Ricardo Manuel, CALVARIO 11. Masc., 50m Bruços 42.50 4,00 4,00
4. Liliane Caninhas, PAIS 12. Femin., 100m Livres 1:40.52 5,00 5,00
1. Angelina Maria, CERIEIRO 12. Femin., 100m Livres 1:51.88 12,00 12,00
8. Nataçao do Fundao 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:42.31 1,00 1,00
2. Liliane Caninhas, PAIS 18. Femin., 50m Costas 1:01.92 8,00 8,00
3. Angelina Maria, CERIEIRO 18. Femin., 50m Costas 59.47 6,00 6,00
1. Ricardo Contreiras, JERONIMO19. Masc., 50m Costas 33.55 12,00 12,00
3. Luis Miguel, PAIS 19. Masc., 50m Costas 1:02.23 6,00 6,00

4. Ricardo Manuel, CALVARIO 19. Masc., 50m Costas 55.87 5,00 5,00
2. Luis Miguel, PAIS 21. Masc., 100m Bruços 1:56.51 8,00 8,00

3. Liliane Caninhas, PAIS 22. Femin., 50m Livres 43.08 6,00 6,00
5. Ana Isabel, TRINDADE 22. Femin., 50m Livres 55.48 4,00 4,00
2. Angelina Maria, CERIEIRO 22. Femin., 50m Livres 50.73 8,00 8,00
1. Ricardo Contreiras, JERONIMO23. Masc., 50m Livres 27.48 12,00 12,00
7. Nataçao do Fundao 24. Misto, 4 x 50m Estilos 3:32.62 2,00 2,00

15. Clube de Natação do Litoral Alentejano CNLA 36,00 76,00 112,00
2. Mauro Santos, INACIO 1. Masc., 400m Livres 4:47.73 8,00 8,00
1. Mariana Sa, LUCAS 2. Femin., 400m Livres 5:16.81 12,00 12,00

1. Mauro Santos, INACIO 7. Masc., 100m Costas 1:14.32 12,00 12,00
2. Ana Carolina, GUEDES 10. Femin., 50m Bruços 42.17 8,00 8,00

1. Mariana Sa, LUCAS 12. Femin., 100m Livres 1:08.92 12,00 12,00
2. Mauro Santos, INACIO 15. Masc., 100m Livres 1:00.97 8,00 8,00
1. Ana Carolina, GUEDES 18. Femin., 50m Costas 39.94 12,00 12,00
1. Mariana Sa, LUCAS 18. Femin., 50m Costas 35.57 12,00 12,00
2. Ana Carolina, GUEDES 22. Femin., 50m Livres 32.58 8,00 8,00
1. Mariana Sa, LUCAS 22. Femin., 50m Livres 31.47 12,00 12,00
2. Mauro Santos, INACIO 23. Masc., 50m Livres 28.21 8,00 8,00

Grupo dos Amigos da Natacao-ACD GAN 68,00 44,00 112,00
2. Andre Filipe, RODRIGUES 1. Masc., 400m Livres 5:57.59 8,00 8,00
5. Tiago Miguel, APARICIO 1. Masc., 400m Livres 6:41.25 4,00 4,00
6. Sofia Alexandra, CRUZ 2. Femin., 400m Livres 6:57.35 3,00 3,00

1. Ana Maria, CAEIRO 2. Femin., 400m Livres 7:56.43 12,00 12,00
8. Ana Sofia, ARAUJO 4. Femin., 50m Mariposa 51.77 1,00 1,00
1. Ana Maria, CAEIRO 4. Femin., 50m Mariposa 58.83 12,00 12,00
6. Jose Luis, ARAUJO 5. Masc., 50m Mariposa 40.19 3,00 3,00
3. Jose Luis, ARAUJO 9. Masc., 200m Estilos 2:51.70 6,00 6,00
5. Tiago Filipe, CUNHA 9. Masc., 200m Estilos 3:08.14 4,00 4,00
3. Sofia Alexandra, CRUZ 10. Femin., 50m Bruços 46.22 6,00 6,00
4. Ana Sofia, ARAUJO 10. Femin., 50m Bruços 50.31 5,00 5,00
2. Andre Filipe, RODRIGUES 11. Masc., 50m Bruços 39.00 8,00 8,00
7. Tiago Filipe, CUNHA 11. Masc., 50m Bruços 43.41 2,00 2,00

5. Amigos da Nataçao 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:34.03 4,00 4,00
5. Jose Luis, ARAUJO 15. Masc., 100m Livres 1:06.09 4,00 4,00
7. Andre Filipe, RODRIGUES 15. Masc., 100m Livres 1:11.20 2,00 2,00
7. Tiago Miguel, APARICIO 15. Masc., 100m Livres 1:19.38 2,00 2,00
4. Ana Sofia, ARAUJO 20. Femin., 100m Bruços 1:48.47 5,00 5,00
1. Jose Luis, ARAUJO 21. Masc., 100m Bruços 1:23.93 12,00 12,00
3. Andre Filipe, RODRIGUES 21. Masc., 100m Bruços 1:28.13 6,00 6,00
6. Tiago Miguel, APARICIO 23. Masc., 50m Livres 35.38 3,00 3,00
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17. Clube Desportivo de Campinho CDCA 83,00 28,00 111,00
5. Jose Alexandre, VIEIRA 1. Masc., 400m Livres 5:49.16 4,00 4,00
5. Rafaela Cunha, MENDES 4. Femin., 50m Mariposa 34.44 4,00 4,00
1. Jose Daniel, GONÇALVES 5. Masc., 50m Mariposa 28.17 12,00 12,00
3. Maria Laura, GONCALVES 8. Femin., 200m Estilos 3:15.45 6,00 6,00
1. Jose Daniel, GONÇALVES 9. Masc., 200m Estilos 2:32.24 12,00 12,00
2. Maria Laura, GONCALVES 10. Femin., 50m Bruços 46.21 8,00 8,00

2. Campinho 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:04.21 8,00 8,00
1. Jose Daniel, GONÇALVES 15. Masc., 100m Livres 56.89 12,00 12,00

3. Jose Alexandre, VIEIRA 15. Masc., 100m Livres 1:06.91 6,00 6,00
3. Maria Laura, GONCALVES 20. Femin., 100m Bruços 1:38.52 6,00 6,00
6. Rafaela Cunha, MENDES 22. Femin., 50m Livres 32.34 3,00 3,00
8. Maria Laura, GONCALVES 22. Femin., 50m Livres 35.44 1,00 1,00
1. Jose Daniel, GONÇALVES 23. Masc., 50m Livres 26.19 12,00 12,00
4. Jose Alexandre, VIEIRA 23. Masc., 50m Livres 30.66 5,00 5,00
1. Campinho 24. Misto, 4 x 50m Estilos 2:20.58 12,00 12,00

18. Industrial Desportivo Vieirense IDV 44,00 55,00 99,00
3. Tania Cristina, MENDES 2. Femin., 400m Livres 5:43.42 6,00 6,00
5. Edna Beatriz, SANTOS 2. Femin., 400m Livres 6:38.59 4,00 4,00

2. Vieirense 3. Masc., 4 x 50m Livres 2:40.85 8,00 8,00
2. Tania Cristina, MENDES 8. Femin., 200m Estilos 3:04.71 8,00 8,00
5. Sonia Catarina, ALMEIDA 10. Femin., 50m Bruços 1:02.44 4,00 4,00
3. Sonia Catarina, ALMEIDA 12. Femin., 100m Livres 1:52.51 6,00 6,00
6. Vieirense 13. Misto, 4 x 50m Livres 2:31.79 3,00 3,00
3. Vieirense 14. Femin., 4 x 50m Livres 2:45.57 6,00 6,00
5. Raul Antonio, MOREIRA 15. Masc., 100m Livres 1:27.21 4,00 4,00
3. Eduardo Jose, CARREGUEIRO15. Masc., 100m Livres 1:35.24 6,00 6,00
3. Edna Beatriz, SANTOS 18. Femin., 50m Costas 45.54 6,00 6,00
3. Sonia Catarina, ALMEIDA 18. Femin., 50m Costas 1:03.90 6,00 6,00

3. Flavio Humberto, AMADO 19. Masc., 50m Costas 1:03.29 6,00 6,00
5. Tania Cristina, MENDES 22. Femin., 50m Livres 31.44 4,00 4,00
4. Sonia Catarina, ALMEIDA 22. Femin., 50m Livres 47.85 5,00 5,00
4. Raul Antonio, MOREIRA 23. Masc., 50m Livres 35.72 5,00 5,00
6. Flavio Humberto, AMADO 23. Masc., 50m Livres 48.10 3,00 3,00
3. Eduardo Jose, CARREGUEIRO23. Masc., 50m Livres 37.77 6,00 6,00
6. Vieirense 24. Misto, 4 x 50m Estilos 3:11.65 3,00 3,00

19. Futebol Clube do Porto FCP 68,00 24,00 92,00
2. Irina Filipa, LOUSA 4. Femin., 50m Mariposa 31.43 8,00 8,00
1. Luis Miguel, FONSECA 9. Masc., 200m Estilos 3:40.70 12,00 12,00
1. Ricardo Andre, LEAL 11. Masc., 50m Bruços 35.01 12,00 12,00

2. Irina Filipa, LOUSA 12. Femin., 100m Livres 1:06.98 8,00 8,00
2. Luis Miguel, FONSECA 15. Masc., 100m Livres 1:21.37 8,00 8,00
2. Irina Filipa, LOUSA 16. Femin., 100m Mariposa 1:19.23 8,00 8,00
1. Ricardo Andre, LEAL 19. Masc., 50m Costas 32.18 12,00 12,00
1. Luis Miguel, FONSECA 21. Masc., 100m Bruços 1:44.12 12,00 12,00
1. Luis Miguel, FONSECA 23. Masc., 50m Livres 35.76 12,00 12,00

20. Clube Sport Algés e Águeda XXI CSAAXXI 63,00 17,00 80,00
7. Rinat, KAMOLOV 1. Masc., 400m Livres 7:19.47 2,00 2,00
4. David, SILVA 5. Masc., 50m Mariposa 34.32 5,00 5,00
1. Pedro Joao, MORAIS 7. Masc., 100m Costas 1:23.95 12,00 12,00

6. Luisa Margarida, HENRIQUES10. Femin., 50m Bruços 1:06.77 3,00 3,00
2. Rinat, KAMOLOV 11. Masc., 50m Bruços 44.78 8,00 8,00
4. Luisa Margarida, HENRIQUES12. Femin., 100m Livres 1:54.84 5,00 5,00
3. Pedro Joao, MORAIS 15. Masc., 100m Livres 1:09.93 6,00 6,00
6. David, SILVA 15. Masc., 100m Livres 1:12.72 3,00 3,00
8. Luis, VIDAL DIAS 15. Masc., 100m Livres 1:29.42 1,00 1,00
3. Rinat, KAMOLOV 15. Masc., 100m Livres 1:17.77 6,00 6,00
3. Pedro Joao, MORAIS 19. Masc., 50m Costas 38.15 6,00 6,00
6. Luisa Margarida, HENRIQUES20. Femin., 100m Bruços 2:22.86 3,00 3,00
7. Carlos Miguel, RODRIGUES 21. Masc., 100m Bruços 1:49.09 2,00 2,00

3. Luisa Margarida, HENRIQUES22. Femin., 50m Livres 46.00 6,00 6,00
5. Pedro Joao, MORAIS 23. Masc., 50m Livres 32.47 4,00 4,00
2. Rinat, KAMOLOV 23. Masc., 50m Livres 34.28 8,00 8,00

21. Clube União 1919 CUC 44,00 26,00 70,00
1. Mario Jose, PINTO 1. Masc., 400m Livres 6:11.79 12,00 12,00
1. Mario Jose, PINTO 5. Masc., 50m Mariposa 46.01 12,00 12,00
2. Maria Paula, MENESES 10. Femin., 50m Bruços 1:03.87 8,00 8,00
3. Maria Paula, MENESES 12. Femin., 100m Livres 2:18.05 6,00 6,00
1. Mario Jose, PINTO 15. Masc., 100m Livres 1:20.81 12,00 12,00
1. Maria Paula, MENESES 22. Femin., 50m Livres 1:03.99 12,00 12,00
2. Mario Jose, PINTO 23. Masc., 50m Livres 37.24 8,00 8,00

Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. GESL 41,00 29,00 70,00
1. Beatriz Paulo, RANITO 2. Femin., 400m Livres 4:58.78 12,00 12,00
4. Beatriz Paulo, RANITO 4. Femin., 50m Mariposa 32.93 5,00 5,00

1. Ruben Filipe, COELHO 5. Masc., 50m Mariposa 34.51 12,00 12,00
6. Vitor Manuel, CARDOSO 5. Masc., 50m Mariposa 56.67 3,00 3,00
2. Ruben Filipe, COELHO 7. Masc., 100m Costas 1:35.91 8,00 8,00
3. Beatriz Paulo, RANITO 12. Femin., 100m Livres 1:07.08 6,00 6,00
6. Ruben Filipe, COELHO 15. Masc., 100m Livres 1:16.05 3,00 3,00
6. Vitor Manuel, CARDOSO 15. Masc., 100m Livres 1:30.68 3,00 3,00
2. Ruben Filipe, COELHO 19. Masc., 50m Costas 44.04 8,00 8,00
3. Beatriz Paulo, RANITO 22. Femin., 50m Livres 30.53 6,00 6,00
5. Vitor Manuel, CARDOSO 23. Masc., 50m Livres 37.77 4,00 4,00

23. Clube de Natacao da Maia CNMAIA 50,00 18,00 68,00
1. Rita Claudia, FOUGO 4. Femin., 50m Mariposa 38.87 12,00 12,00
3. Andre Luis, TAVARES 5. Masc., 50m Mariposa 34.30 6,00 6,00
3. Joao Paulo, CAMPOS 5. Masc., 50m Mariposa 41.60 6,00 6,00
4. Andre Luis, TAVARES 11. Masc., 50m Bruços 42.48 5,00 5,00
4. Joao Paulo, CAMPOS 11. Masc., 50m Bruços 45.54 5,00 5,00
5. Andre Luis, TAVARES 15. Masc., 100m Livres 1:11.31 4,00 4,00
5. Francisco Manuel, FIGUEIREDO15. Masc., 100m Livres 1:19.26 4,00 4,00
3. Joao Paulo, CAMPOS 21. Masc., 100m Bruços 1:43.34 6,00 6,00
3. Rita Claudia, FOUGO 22. Femin., 50m Livres 34.73 6,00 6,00
3. Andre Luis, TAVARES 23. Masc., 50m Livres 30.57 6,00 6,00

7. Francisco Manuel, FIGUEIREDO23. Masc., 50m Livres 33.68 2,00 2,00
3. Joao Paulo, CAMPOS 23. Masc., 50m Livres 35.18 6,00 6,00
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24. Ginasio Clube Figueirense GCF - 67,00 67,00
2. Joana Margarida, CAVALEIRO2. Femin., 400m Livres 6:24.25 8,00 8,00
3. Joana Margarida, CAVALEIRO10. Femin., 50m Bruços 47.03 6,00 6,00
2. Ana Miguel, GONCALVES 12. Femin., 100m Livres 1:21.65 8,00 8,00
1. Claudia Pereira, REIS 18. Femin., 50m Costas 50.08 12,00 12,00
2. Joana Margarida, CAVALEIRO20. Femin., 100m Bruços 1:40.16 8,00 8,00
4. Ana Miguel, GONCALVES 22. Femin., 50m Livres 36.79 5,00 5,00

2. Joana Margarida, CAVALEIRO22. Femin., 50m Livres 36.32 8,00 8,00
1. Claudia Pereira, REIS 22. Femin., 50m Livres 40.35 12,00 12,00

25. Associacao Desportos Subaquaticos de Coimbra ADSC 42,00 18,00 60,00
4. Gustav Jens, KULENKAMP 1. Masc., 400m Livres 5:33.26 5,00 5,00
1. Gustav Jens, KULENKAMP 5. Masc., 50m Mariposa 29.85 12,00 12,00
3. Gustav Jens, KULENKAMP 9. Masc., 200m Estilos 2:47.78 6,00 6,00
6. Joana Filipa, COSTA 10. Femin., 50m Bruços 1:02.50 3,00 3,00
7. Jose Marques, PEREIRA 11. Masc., 50m Bruços 47.51 2,00 2,00
2. Haruka, OMIYA 18. Femin., 50m Costas 37.72 8,00 8,00
4. Natacha Priscila, PINHEIRO 18. Femin., 50m Costas 55.65 5,00 5,00

2. Nuno Filipe, MATOS 21. Masc., 100m Bruços 1:29.99 8,00 8,00
5. Jose Marques, PEREIRA 21. Masc., 100m Bruços 1:50.17 4,00 4,00

7. Haruka, OMIYA 22. Femin., 50m Livres 32.58 2,00 2,00
4. Nuno Filipe, MATOS 23. Masc., 50m Livres 31.87 5,00 5,00

26. Associacao De Nadadores Dos Estoris ANE 48,00 - 48,00
1. Richard Roy, LETCHER 1. Masc., 400m Livres 5:05.62 12,00 12,00
1. Richard Roy, LETCHER 7. Masc., 100m Costas 1:16.10 12,00 12,00
1. Richard Roy, LETCHER 15. Masc., 100m Livres 1:05.60 12,00 12,00
1. Richard Roy, LETCHER 19. Masc., 50m Costas 35.55 12,00 12,00

Obidos Criativa, EEM OC 48,00 - 48,00
1. Kevin David, BLICK 5. Masc., 50m Mariposa 34.03 12,00 12,00

1. Kevin David, BLICK 7. Masc., 100m Costas 1:32.54 12,00 12,00
1. Kevin David, BLICK 17. Masc., 100m Mariposa 1:26.39 12,00 12,00

1. Kevin David, BLICK 19. Masc., 50m Costas 39.53 12,00 12,00

28. Foca-Clube de Natação de Felgueiras FOCA 43,00 - 43,00
4. Luis Sousa, RIBEIRO 11. Masc., 50m Bruços 53.70 5,00 5,00
2. Luis Manuel, RIBEIRO 15. Masc., 100m Livres 1:00.58 8,00 8,00
4. Luis Sousa, RIBEIRO 15. Masc., 100m Livres 2:03.65 5,00 5,00
1. Luis Manuel, RIBEIRO 19. Masc., 50m Costas 37.55 12,00 12,00
4. Luis Sousa, RIBEIRO 21. Masc., 100m Bruços 2:07.64 5,00 5,00
2. Luis Manuel, RIBEIRO 23. Masc., 50m Livres 27.87 8,00 8,00

29. Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC - 38,00 38,00
3. Tania Sofia, ANTUNES 2. Femin., 400m Livres 6:16.85 6,00 6,00
1. Tania Sofia, ANTUNES 12. Femin., 100m Livres 1:15.34 12,00 12,00
2. Tania Sofia, ANTUNES 18. Femin., 50m Costas 43.31 8,00 8,00

1. Tania Sofia, ANTUNES 22. Femin., 50m Livres 33.84 12,00 12,00

30. Clube Natacao Masters de Almada CNMAL - 35,00 35,00
2. Raquel Fernandes, SANTOS 2. Femin., 400m Livres 5:26.82 8,00 8,00
6. Raquel Fernandes, SANTOS 4. Femin., 50m Mariposa 35.27 3,00 3,00
1. Raquel Fernandes, SANTOS 8. Femin., 200m Estilos 2:54.25 12,00 12,00
1. Raquel Fernandes, SANTOS 10. Femin., 50m Bruços 41.47 12,00 12,00

31. Assoc. Propriet. Urbanizacao Vila DEste APUVE 32,00 - 32,00
1. Carlos Eduardo, COSTA 9. Masc., 200m Estilos 3:19.13 12,00 12,00
2. Carlos Eduardo, COSTA 15. Masc., 100m Livres 1:12.23 8,00 8,00

1. Carlos Eduardo, COSTA 19. Masc., 50m Costas 38.95 12,00 12,00

Sociedade Filarmónica Gualdim Pais SFGP 32,00 - 32,00
1. Paulo Jorge, MARQUES 1. Masc., 400m Livres 5:12.16 12,00 12,00
1. Paulo Jorge, MARQUES 5. Masc., 50m Mariposa 30.96 12,00 12,00
2. Paulo Jorge, MARQUES 9. Masc., 200m Estilos 2:47.96 8,00 8,00

33. Sport Algés e Dafundo SAD 28,00 - 28,00
2. Carlos Manuel, PORTO 1. Masc., 400m Livres 8:00.67 8,00 8,00
1. Alexandre Azevedo, GASPAR9. Masc., 200m Estilos 4:52.99 12,00 12,00
2. Alexandre Azevedo, GASPAR11. Masc., 50m Bruços 55.06 8,00 8,00

BUZIOS - Coruche BUZIOS 28,00 - 28,00
3. Hugo Miguel, SILVA 1. Masc., 400m Livres 5:29.19 6,00 6,00
3. Hugo Miguel, SILVA 11. Masc., 50m Bruços 39.11 6,00 6,00

2. Hugo Miguel, SILVA 15. Masc., 100m Livres 1:06.62 8,00 8,00
2. Hugo Miguel, SILVA 21. Masc., 100m Bruços 1:29.76 8,00 8,00

35. Electrico Futebol Clube EFC 25,00 - 25,00
5. Jorge Sequeira, LIMA 1. Masc., 400m Livres 6:19.41 4,00 4,00
2. Jorge Sequeira, LIMA 11. Masc., 50m Bruços 37.91 8,00 8,00
4. Jorge Sequeira, LIMA 15. Masc., 100m Livres 1:18.27 5,00 5,00
2. Jorge Sequeira, LIMA 21. Masc., 100m Bruços 1:27.18 8,00 8,00

36. Clube Natação de Lisboa CNLX 24,00 - 24,00
2. Jorge Miguel, SILVA 5. Masc., 50m Mariposa 32.93 8,00 8,00
2. Jorge Miguel, SILVA 11. Masc., 50m Bruços 37.91 8,00 8,00
2. Jorge Miguel, SILVA 17. Masc., 100m Mariposa 1:17.47 8,00 8,00

37. Caspae CASPAE 16,00 - 16,00
1. Nuno Tiago, RIBEIRO 11. Masc., 50m Bruços 39.77 12,00 12,00
5. Nuno Tiago, RIBEIRO 23. Masc., 50m Livres 30.71 4,00 4,00

Benedita Sport Club Natação BSCN 16,00 - 16,00
2. Bruno Miguel, BELCHIOR 19. Masc., 50m Costas 36.87 8,00 8,00
2. Bruno Miguel, BELCHIOR 23. Masc., 50m Livres 29.93 8,00 8,00

39. Desportivo Nautico da Marinha Grande DNMG 8,00 - 8,00
7. Paulo Fernando, OLIVEIRA 1. Masc., 400m Livres 6:28.76 2,00 2,00
3. Paulo Fernando, OLIVEIRA 15. Masc., 100m Livres 1:17.29 6,00 6,00


