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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 1 Masc., 50m Costas 14 - 84 anos
15/04/2023 - 15:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

17 - 19 anos

1. CONCEICAO, Rodrigo Mendes 19 Clube Nacional de Natação 34.82 412
2. ALCASO, Afonso Sampaio 18 Associacao Naval Amorense 35.11 401
3. LUIS, Lucas Ferreira 17 Associacao Desp.Cult.Marista 35.46 390
4. SANTOS, Guilherme Fernandes 19 Masters Almada 37.44 331

DNS LEAL, Valentim Jose 17 Fundacao Salesianos

20 - 24 anos

1. ASCENSO, Daniel Alexandre 20 Sindicato T.F.Publica 30.74 598
2. COSTA, Duarte Vasconcelos 21 Masters Almada 32.11 525

25 - 29 anos

1. LUZ, Filipe Ferreira 25 Sindicato T.F.Publica 27.70 739

35 - 39 anos

1. JESUS, Diogo Robalo 35 Sindicato T.F.Publica 33.00 556
2. SILVA, Pedro Filipe 38 Clube Nacional de Natação 36.95 396
3. CRUZ, José António 39 Colegio Integrado Monte Maior 47.46 187

40 - 44 anos

1. SILVA, Daniel Marques 40 Associacao Nadadores estoris 35.59 443
2. FREITAS, Joao Colaco 40 Masters Almada 43.64 240

45 - 49 anos

1. ALMEIDA, Diogo Pedroso 46 Colegio Integrado Monte Maior 33.55 623
2. LOPEZ, Rudolf Valentino 45 Masters Almada 39.30 387

50 - 54 anos

1. FRANCA, Nuno Filipe 51 Clube Nacional de Natação 40.45 383
2. CAEIRO, Mario Gomes 52 Masters Almada 44.24 292

DNS FIGUEIREDO, Ricardo Lopes 54 Associacao Nadadores estoris

55 - 59 anos

1. OLIVEIRA, Carlos 59 Clube Portugal Telecom 37.73 580
2. FEITEIRA, Luis Dinis 57 Masters Almada 46.50 309
3. FERREIRA, Jorge Saraiva 55 Masters Almada 47.00 300

60 - 64 anos

1. LUZ, Paulo Brito 64 Sindicato T.F.Publica 43.47 443
2. JESUS, Fernando Sa 64 Sindicato T.F.Publica 53.43 238

DNS GOLAIO, Afonso Valente 63 Masters Almada

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 67 Sport Alges Dafundo 38.54 646
2. SIMOES, Pedro Manuel 65 Clube Nacional de Natação 45.70 387
3. GONCALVES, Jose Santos 67 Masters Almada 54.48 228



Splash Meet Manager, 11.74191 Registered to Inatel 19/04/2023 10:27 - Página 2

TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 1, Masc., 50m Costas

70 - 74 anos

1. CORREIA, Carlos Barata 71 Masters Almada 56.10 236
2. CARINHA, Abel Rebelo 71 Sindicato T.F.Publica 58.79 205
3. ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 Masters Almada 1:01.42 180
4. TAVARES, Antonio Ferreira 72 Sindicato T.F.Publica 1:03.42 163

Prova 2 Femin., 50m Costas 14 - 84 anos
15/04/2023 - 15:08 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. GONCALVES, Ana Carolina 15 Associacao Naval Amorense 42.39 365
2. CARNEIRO, Ines Tojo 15 Associacao Naval Amorense 52.63 190

DNS PINTO, Ines Lourenco 15 Clube Nacional de Natação

17 - 19 anos

1. MONTEIRO, Mafalda Viula 19 Associacao Desp.Cult.Marista 37.51 527

20 - 24 anos

1. CRUZ, Ana Margarida 23 Associacao Naval Amorense 37.32 535
2. RODRIGUES, Ana Rita 24 Masters Almada 39.12 464
3. CARLOTA, Ines Isabel 20 Associacao Naval Amorense 42.47 363

30 - 34 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 34 Masters Almada 39.58 451

40 - 44 anos

1. PATO, Ana Henriques 40 Masters Almada 40.31 483
2. GONÇALVES, Ana Filipa 41 Clube Nacional de Natação 43.37 387
3. CORTEZ, Sara Filipa 42 Masters Almada 45.07 345
4. FERREIRA, Marta Martins 44 Sindicato T.F.Publica 47.11 302

45 - 49 anos

1. GONCALVES, Isilda Maria 47 Associacao Nadadores estoris 45.65 363

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 58 Masters Almada 42.22 640
2. SOUSA, Maria Dias 55 Masters Almada 47.80 441
3. ANDRADE, Colette 58 Masters Almada 1:14.88 114

65 - 69 anos

1. CRUZ, Maria Parreira 68 Ginasio Clube Portugues 1:11.67 174
DNS MARTINS, Maria Fernanda 67 Sindicato T.F.Publica

70 - 74 anos

1. FERREIRA, Ana 73 Sport Alges Dafundo 53.13 487
2. MARQUES, Maria Bento 74 Sindicato T.F.Publica 1:07.45 238
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 2, Femin., 50m Costas

80 - 84 anos

1. SA, Nair Gomes 84 Associacao Nadadores estoris 1:12.84 397

Prova 3 Masc., 50m Livres 14 - 84 anos
15/04/2023 - 15:15 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. PAIXAO, Tiago Silva 16 Associacao Naval Amorense 29.14 491
2. FONSECA, Tomas Araujo 15 Associacao Desp.Cult.Marista 29.33 482
3. COELHO, Francisco Gomes 14 Associacao Naval Amorense 30.08 447
4. TELES, Daniel Goncalves 15 Associacao Naval Amorense 30.66 422
5. MOREIRA, Guilherme Martins 16 Associacao Naval Amorense 30.82 415
6. CELESTINO, Goncalo Duarte 16 Associacao Naval Amorense 31.11 404

DSQ MENDES, Joao Granja 14 Associacao Desp.Cult.Marista
falsa partida

DNS MENDES, Andre Tiago 14 Associacao Desp.Cult.Marista

17 - 19 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 19 Clube Nacional de Natação 25.97 694
2. ALMEIDA, Dinis Santos 18 Fundacao Salesianos 28.60 520
3. CONCEIÇÃO, Simão Dias 17 Clube Nacional de Natação 29.04 496
4. CONCEICAO, Rodrigo Mendes 19 Clube Nacional de Natação 30.70 420
5. PIRES, Rodrigo Rainho 18 Associacao Naval Amorense 30.80 416
6. LUIS, Lucas Ferreira 17 Associacao Desp.Cult.Marista 30.84 414

DNS COSTA, Tomas Madeira 19 Clube Nacional de Natação
DNS BARROS, Rui Francisco 17 Clube Nacional de Natação
DNS LEAL, Valentim Jose 17 Fundacao Salesianos

20 - 24 anos

1. ALVES, Claudio Machado 20 Clube Nacional de Natação 27.34 595
2. COSTA, Goncalo Borges 22 Clube Nacional de Natação 27.55 581
3. MARUJO, Ricardo Silva 23 Sindicato T.F.Publica 27.94 557
4. FESTAS, Antonio Cinca 20 Clube Nacional de Natação 28.81 508
5. ANJOS, Francisco Gomes 21 Masters Almada 29.12 492

DNS JOAQUIM, Diogo Filipe 23 Clube Nacional de Natação
DNS HENRIQUES, Ruben Miguel 23 Associacao Naval Amorense
DNS BIRRA, Pedro Diogo 23 Associacao Naval Amorense

25 - 29 anos

1. LUZ, Filipe Ferreira 25 Sindicato T.F.Publica 25.48 720
2. RAMOS, Rodrigo Jesus 25 Associacao Naval Amorense 31.20 392
3. VASCO, Pedro Filipe 27 Individual 36.17 251

30 - 34 anos

1. LOPES, Ricardo Miguel 32 Masters Almada 26.88 558
2. CORDEIRO, Diogo Andre 33 Masters Almada 27.39 527
3. SILVA, Hugo Miguel 31 Sindicato T.F.Publica 28.41 472
4. ARAÚJO, José Luís 30 Grupo Amigos Natação 30.78 371

DSQ PERDIGOTO, Ruben Pinheiro 34 Associacao Nadadores estoris
falsa partida



Splash Meet Manager, 11.74191 Registered to Inatel 19/04/2023 10:27 - Página 4

TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 3, Masc., 50m Livres, 30 - 34 anos

Lugar Idade Tempo final Pts

DNS MATOS, Hugo Godinho Alves Ferreira 33 Grupo Amigos Natação

35 - 39 anos

1. DAVID, Joao Gabriel 36 Masters Almada 30.64 463
2. CRUZ, José António 39 Colegio Integrado Monte Maior 38.01 243

40 - 44 anos

1. SANTOS, Ricardo Rodrigues 42 Clube Nacional de Natação 29.55 519
2. ROCHA, Pedro Romao 40 Sindicato T.F.Publica 30.55 470
3. SILVA, Daniel Marques 40 Associacao Nadadores estoris 31.19 442
4. DIAS, Mario Silva 43 Masters Almada 31.48 429

DNS GARIN, Óscar Martin 42 Clube Nacional de Natação
DNS TRABUCO, Diogo 40 Clube Nacional de Natação

45 - 49 anos

1. ALMEIDA, Diogo Pedroso 46 Colegio Integrado Monte Maior 30.51 497
2. LOPEZ, Rudolf Valentino 45 Masters Almada 32.78 401
3. MOREIRA, Nelson Sequeira 45 Associacao Nadadores estoris 33.31 382
4. SANTOS, Rui Reis 47 Associacao Nadadores estoris 33.39 379
5. VELHO, Ricardo Franco 49 Sindicato T.F.Publica 34.54 343

50 - 54 anos

1. NUNES, Joao Mateus 51 Sindicato T.F.Publica 31.05 548
2. BARROS, Francisco Santos 51 Individual 31.97 502
3. PEREIRA, Joao Brizido 54 Masters Almada 34.27 407
4. SANTINHA, Antonio Batista 54 Masters Almada 35.18 376
5. MOUTINHO, Paulo Saltao 52 Associacao Nadadores estoris 35.99 351
6. MIRANDA, Nuno Nobre 53 Grupo Amigos Natação 37.25 317
7. MILHEIRAS, Helder Bugalho 50 Sindicato T.F.Publica 37.56 309

DNS FIGUEIREDO, Ricardo Lopes 54 Associacao Nadadores estoris
DNS ROCHA, Miguel Taborda 52 Grupo Amigos Natação
DNS OLIVEIRA, Filipe Serra 51 Fundacao Salesianos

55 - 59 anos

1. MARTINHO, Antonio Ferreira 58 Associacao Nadadores estoris 31.62 561
2. OLIVEIRA, Carlos 59 Clube Portugal Telecom 31.86 548
3. FEITEIRA, Luis Dinis 57 Masters Almada 35.37 400
4. FERREIRA, Jorge Saraiva 55 Masters Almada 36.51 364
5. LOPES, Carlos Manuel 57 Sport Alges Dafundo 47.07 170

DNS MARTINS, Joao Giao 58 Colegio Integrado Monte Maior

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 60 Sport Alges Dafundo 30.23 712
2. RODRIGUES, Paulo Fernando 60 Colegio Integrado Monte Maior 39.42 321
3. CORREIA, Jose Luis 64 Associacao Nadadores estoris 43.26 243
4. JESUS, Fernando Sa 64 Sindicato T.F.Publica 44.32 226

DNS ANDRADE, Joao Guerra 61 Masters Almada
DNS GOLAIO, Afonso Valente 63 Masters Almada
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 3, Masc., 50m Livres

65 - 69 anos

1. MAVIOSO, Vitor Manuel 67 Sport Alges Dafundo 31.63 706
2. SIMOES, Pedro Manuel 65 Clube Nacional de Natação 35.91 482
3. SANTOS, Eduardo Ferreira 66 Sindicato T.F.Publica 48.36 197

70 - 74 anos

1. CORREIA, Carlos Barata 71 Masters Almada 40.50 367
2. ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 Masters Almada 48.94 208
3. TAVARES, Antonio Ferreira 72 Sindicato T.F.Publica 50.99 183
4. HORTA, Jose Manuel 74 Sport Alges Dafundo 58.73 120
5. CARINHA, Abel Rebelo 71 Sindicato T.F.Publica 58.96 118

75 - 79 anos

1. VIEGAS, Luis Antonio 76 Sport Alges Dafundo 46.34 329

EXH ROUX, Jeanne La 18 Clube Nacional de Natação

Prova 4 Femin., 50m Livres 14 - 84 anos
15/04/2023 - 15:31 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. LAMY, Louise 16 Clube Nacional de Natação 35.48 415
2. CARNEIRO, Ines Tojo 15 Associacao Naval Amorense 42.03 250

DNS MORGADO, Matilde Freixo 16 Clube Nacional de Natação
DNS PEIXOTO, Beatriz Carinha 16 Sindicato T.F.Publica

17 - 19 anos

1. RIBEIRO, Joana Afonso 17 Clube Nacional de Natação 31.39 600
2. COSTA, Catarina Nunes 19 Sindicato T.F.Publica 31.49 594
3. TYMOSH, Carina 17 Desperta Record 32.21 555
4. SANTOS, Luana Carvalho 19 Associacao Desp.Cult.Marista 32.34 548
5. ROUX, Jeanne La 18 Clube Nacional de Natação 32.50 540
6. ALVARINHO, Margarida Cameira 17 Clube Nacional de Natação 35.21 425
7. MENDES, Leonor Jesus 17 Fundacao Salesianos 36.16 392

DNS GASPAR, Ines Filipa 17 Associacao Desp.Cult.Marista
DNS MARTINS, Joana Marques 18 Fundacao Salesianos

20 - 24 anos

1. CARLOTA, Ines Isabel 20 Associacao Naval Amorense 34.77 441
2. OLIVEIRA, Constança Rufino 21 Clube Nacional de Natação 35.42 417
3. SOARES, Maria Barros 22 Fundacao Salesianos 36.55 380
4. CARGALEIRO, Margarida Pires 22 Masters Almada 36.76 373

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 25 Masters Almada 31.38 603

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 31 Associacao Naval Amorense 32.83 504
2. SANTOS, Miriam Rodrigues 32 Masters Almada 33.98 455



Splash Meet Manager, 11.74191 Registered to Inatel 19/04/2023 10:27 - Página 6

TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 4, Femin., 50m Livres

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Pereira 36 Masters Almada 42.33 264

40 - 44 anos

1. PATO, Ana Henriques 40 Masters Almada 33.22 547
2. CORTEZ, Sara Filipa 42 Masters Almada 37.42 383

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 48 Sindicato T.F.Publica 37.06 420
2. SEQUEIRA, Carla Sofia 48 Colegio Integrado Monte Maior 46.75 209

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Fernanda Marques 51 Masters Almada 43.14 288

55 - 59 anos

1. MENDES, Marina Saavedra 55 Masters Almada 39.67 443
2. SOUSA, Maria Dias 55 Masters Almada 40.55 415
3. ANDRADE, Colette 58 Masters Almada 1:04.95 101

DNS GERALDES, Patricia Reis 55 Associacao Nadadores estoris

60 - 64 anos

1. CANINAS, Maria Madalena 60 Masters Almada 39.77 528
2. PEIXE, Carla Graca 60 Masters Almada 40.70 492
3. TANTCHEVA, Lidia 61 Clube Portugal Telecom 52.77 226

65 - 69 anos

1. CRUZ, Maria Parreira 68 Ginasio Clube Portugues 56.03 190

70 - 74 anos

1. FERREIRA, Ana 73 Sport Alges Dafundo 40.23 569

Prova 5 Masc., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
15/04/2023 - 15:38 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:13.46
CONCEICAO, Rodrigo Mendes 19 36.38 CANDIDO, Rodrigo Martins 19 30.89
FESTAS, Antonio Cinca 20 39.00 ALVES, Claudio Machado 20 27.19

DSQ Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense
rendicao antecipada do 3º nadador

ALCASO, Afonso Sampaio, TELES, Daniel Goncalves, MOREIRA, Guilherme Martins, CELESTINO, Goncalo Duarte
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 5, Masc., 4 x 50m Estilos

AG 120 - 159

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:06.89
SILVA, Hugo Miguel 31 33.03 LUZ, Filipe Ferreira 25 26.77
ESTEVENS, Hugo Borralho 45 37.52 ROCHA, Pedro Romao 40 29.57

2. Masters Almada Masters Almada 2:13.93
LOPES, Ricardo Miguel 32 33.41 CORDEIRO, Diogo Andre 33 29.66
DAVID, Joao Gabriel 36 39.79 DIAS, Mario Silva 43 31.07

AG 160 - 199

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:22.90
SANTOS, Ricardo Rodrigues 42 36.07 SILVA, Pedro Filipe 38 32.43
FRANCA, Nuno Filipe 51 39.29 SIMOES, Pedro Manuel 65 35.11

2. Masters Almada Masters Almada 2:32.90
LOPEZ, Rudolf Valentino 45 38.55 CARDOSO, Manuel Gomes 46 35.54
FREITAS, Joao Colaco 40 45.01 CAEIRO, Mario Gomes 52 33.80

3. Associacao Nadadores estoris Associacao Nadadores estoris 2:36.19
SANTOS, Rui Reis 47 44.43 MOREIRA, Nelson Sequeira 45 38.16
SILVA, Daniel Marques 40 42.00 MARTINHO, Antonio Ferreira 58 31.60

AG 200 - 239

1. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:39.31
LUZ, Paulo Brito 64 44.14 VELHO, Ricardo Franco 49 38.47
MILHEIRAS, Helder Bugalho 50 45.45 NUNES, Joao Mateus 51 31.25

DNS Associacao Nadadores estoris Associacao Nadadores estoris

AG 240 - 279

1. Masters Almada Masters Almada 3:12.14
FEITEIRA, Luis Dinis 57 47.81 PEREIRA, Joao Brizido 54 40.83
FEIO, Antonio Gabriel 78 1:06.59 SANTINHA, Antonio Batista 54 36.91

AG 280 - 319

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 4:06.74
GASPAR, Alexandre Alberto 78 1:02.67 LOPES, Carlos Manuel 57 1:00.02
VIEGAS, Luis Antonio 76 1:05.81 HORTA, Jose Manuel 74 58.24

Prova 6 Femin., 4 x 50m Estilos 56 anos e mais velhos
15/04/2023 - 15:47 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Clube Nacional de Natação Clube Nacional de Natação 2:39.97
ROUX, Jeanne La 18 39.89 RIBEIRO, Joana Afonso 17 37.90
OLIVEIRA, Constança Rufino 21 47.96 LAMY, Louise 16 34.22
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 6, Femin., 4 x 50m Estilos

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 3:00.07
CORTEZ, Sara Filipa 42 45.29 GONCALVES, Ana Paula 58 41.46
SOUSA, Maria Dias 55 53.09 PEIXE, Carla Graca 60 40.23

DNS Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica

AG 240 - 279

1. Sport Alges Dafundo Sport Alges Dafundo 3:33.60
ROGLAND, Malin Harutunian 57 52.52 FERREIRA, Ana 73 1:45.47
LENZI, Carla Silva 56 55.74 FERREIRA, Maria Helena 69

2. Associacao Nadadores estoris Associacao Nadadores estoris 3:38.73
GONCALVES, Isilda Maria 47 45.74 GASPAR, Joana Pombo 40 38.22
PINTAO, Luisa Maria 69 53.92 SA, Nair Gomes 84 1:20.85

EXH Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 2:35.98
atleta master marta ferreira misturada com pre masters

REIS, Renata Campos 19 36.92 FERREIRA, Marta Martins 44 45.41
COSTA, Catarina Nunes 19 39.42 ASCENSO, Eva Sofia 16 34.23

Prova 7 Masc., 50m Bruços 14 - 84 anos
15/04/2023 - 15:52 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. PAIXAO, Tiago Silva 16 Associacao Naval Amorense 35.86 489
2. REIS, Tomas Augusto 14 Associacao Desp.Cult.Marista 40.12 349
3. CELESTINO, Goncalo Duarte 16 Associacao Naval Amorense 44.15 262
4. TELES, Daniel Goncalves 15 Associacao Naval Amorense 44.84 250

17 - 19 anos

1. ALMEIDA, Dinis Santos 18 Fundacao Salesianos 38.63 391
2. CONCEIÇÃO, Simão Dias 17 Clube Nacional de Natação 40.40 342
3. ALCASO, Afonso Sampaio 18 Associacao Naval Amorense 42.97 284
4. SANTOS, Guilherme Fernandes 19 Masters Almada 43.71 270

20 - 24 anos

1. COSTA, Duarte Vasconcelos 21 Masters Almada 35.44 507
2. MARUJO, Ricardo Silva 23 Sindicato T.F.Publica 38.47 396
3. FESTAS, Antonio Cinca 20 Clube Nacional de Natação 39.81 357

25 - 29 anos

1. RAMOS, Rodrigo Jesus 25 Associacao Naval Amorense 43.29 278
2. VASCO, Pedro Filipe 27 Individual 45.14 245

30 - 34 anos

1. CORDEIRO, Diogo Andre 33 Masters Almada 34.97 502
2. ARAÚJO, José Luís 30 Grupo Amigos Natação 38.14 387

DNS RIJO, Pedro Lobato 32 Sport Alges Dafundo
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 7, Masc., 50m Bruços

35 - 39 anos

1. DAVID, Joao Gabriel 36 Masters Almada 40.44 363

40 - 44 anos

1. DIAS, Mario Silva 43 Masters Almada 39.53 415
DNS GARIN, Óscar Martin 42 Clube Nacional de Natação
DNS TRABUCO, Diogo 40 Clube Nacional de Natação
DNS VITORINO, Pedro 41 Sindicato T.F.Publica

45 - 49 anos

1. VARINO, Nuno Tiago 46 Clube Nacional de Natação 37.20 560
2. ESTEVENS, Hugo Borralho 45 Sindicato T.F.Publica 38.50 506
3. CARDOSO, Manuel Gomes 46 Masters Almada 40.90 422

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Antonio Batista 54 Masters Almada 43.95 363
DNS MILHEIRAS, Helder Bugalho 50 Sindicato T.F.Publica
DNS OLIVEIRA, Filipe Serra 51 Fundacao Salesianos

55 - 59 anos

1. OLIVEIRA, Jose Carlos 59 Masters Almada 40.30 433

60 - 64 anos

DNS ANDRADE, Joao Guerra 61 Masters Almada

65 - 69 anos

1. SANTOS, Eduardo Ferreira 66 Sindicato T.F.Publica 1:03.14 175

70 - 74 anos

1. HORTA, Jose Manuel 74 Sport Alges Dafundo 1:05.74 184

75 - 79 anos

1. GASPAR, Alexandre Alberto 78 Sport Alges Dafundo 55.95 343
2. VIEGAS, Luis Antonio 76 Sport Alges Dafundo 1:03.75 232
3. FEIO, Antonio Gabriel 78 Masters Almada 1:09.16 182

Prova 8 Femin., 50m Bruços 14 - 84 anos
15/04/2023 - 16:00 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. GONCALVES, Ana Carolina 15 Associacao Naval Amorense 46.82 345
2. ASCENSO, Eva Sofia 16 Sindicato T.F.Publica 47.52 330

DNS MORGADO, Matilde Freixo 16 Clube Nacional de Natação
DNS PINTO, Ines Lourenco 15 Clube Nacional de Natação
DNS PEIXOTO, Beatriz Carinha 16 Sindicato T.F.Publica
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 8, Femin., 50m Bruços

17 - 19 anos

1. MONTEIRO, Mafalda Viula 19 Associacao Desp.Cult.Marista 40.90 517
2. REIS, Renata Campos 19 Sindicato T.F.Publica 44.40 404
3. ALVARINHO, Margarida Cameira 17 Clube Nacional de Natação 46.20 359
4. MENDES, Leonor Jesus 17 Fundacao Salesianos 48.03 319

DNS MARTINS, Joana Marques 18 Fundacao Salesianos

20 - 24 anos

1. CRUZ, Ana Margarida 23 Associacao Naval Amorense 42.24 469
2. CARGALEIRO, Margarida Pires 22 Masters Almada 42.45 463
3. SOARES, Maria Barros 22 Fundacao Salesianos 45.23 382

25 - 29 anos

1. SANTOS, Raquel Fernandes 25 Masters Almada 40.43 477

30 - 34 anos

1. MAURICIO, Iris Cristiana 31 Associacao Naval Amorense 43.55 387
DNS BRUNO, Marta Garanhoto 30 Colegio Integrado Monte Maior

35 - 39 anos

1. LORY, Susana Pereira 36 Masters Almada 51.31 288

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Pombo 40 Associacao Nadadores estoris 48.20 361

50 - 54 anos

1. SANTINHA, Fernanda Marques 51 Masters Almada 56.47 273

55 - 59 anos

1. LENZI, Carla Silva 56 Sport Alges Dafundo 50.44 412
2. ROGLAND, Malin Harutunian 57 Sport Alges Dafundo 50.68 407
3. MENDES, Marina Saavedra 55 Masters Almada 52.05 375
4. VASCONCELOS, Maria Rosario 59 Masters Almada 1:01.05 232

DNS GERALDES, Patricia Reis 55 Associacao Nadadores estoris

60 - 64 anos

1. TANTCHEVA, Lidia 61 Clube Portugal Telecom 1:07.99 182

65 - 69 anos

1. PINTAO, Luisa Maria 69 Associacao Nadadores estoris 55.29 414
DNS MARTINS, Maria Fernanda 67 Sindicato T.F.Publica

70 - 74 anos

1. MARQUES, Maria Bento 74 Sindicato T.F.Publica 1:16.91 176

80 - 84 anos

1. SA, Nair Gomes 84 Associacao Nadadores estoris 1:21.24 252
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 9 Masc., 50m Mariposa 14 - 84 anos
15/04/2023 - 16:08 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. FONSECA, Tomas Araujo 15 Associacao Desp.Cult.Marista 33.53 414
2. COELHO, Francisco Gomes 14 Associacao Naval Amorense 34.90 367
3. MOREIRA, Guilherme Martins 16 Associacao Naval Amorense 35.84 339
4. REIS, Tomas Augusto 14 Associacao Desp.Cult.Marista 36.28 326
5. MENDES, Joao Granja 14 Associacao Desp.Cult.Marista 38.32 277

DNS MENDES, Andre Tiago 14 Associacao Desp.Cult.Marista

17 - 19 anos

1. CANDIDO, Rodrigo Martins 19 Clube Nacional de Natação 30.78 535
2. PIRES, Rodrigo Rainho 18 Associacao Naval Amorense 32.46 456

DNS COSTA, Tomas Madeira 19 Clube Nacional de Natação
DNS BARROS, Rui Francisco 17 Clube Nacional de Natação

20 - 24 anos

1. ASCENSO, Daniel Alexandre 20 Sindicato T.F.Publica 28.21 695
2. COSTA, Goncalo Borges 22 Clube Nacional de Natação 31.23 512
3. ANJOS, Francisco Gomes 21 Masters Almada 32.08 472
4. ALVES, Claudio Machado 20 Clube Nacional de Natação 32.93 437

DNS JOAQUIM, Diogo Filipe 23 Clube Nacional de Natação
DNS HENRIQUES, Ruben Miguel 23 Associacao Naval Amorense
DNS BIRRA, Pedro Diogo 23 Associacao Naval Amorense

30 - 34 anos

1. SILVA, Hugo Miguel 31 Sindicato T.F.Publica 30.76 411
2. LOPES, Ricardo Miguel 32 Masters Almada 31.16 395

DNS PERDIGOTO, Ruben Pinheiro 34 Associacao Nadadores estoris
DNS RIJO, Pedro Lobato 32 Sport Alges Dafundo
DNS MATOS, Hugo Godinho Alves Ferreira 33 Grupo Amigos Natação

35 - 39 anos

1. SILVA, Pedro Filipe 38 Clube Nacional de Natação 33.17 462

40 - 44 anos

1. ROCHA, Pedro Romao 40 Sindicato T.F.Publica 34.52 385
2. SANTOS, Ricardo Rodrigues 42 Clube Nacional de Natação 37.23 307
3. FREITAS, Joao Colaco 40 Masters Almada 38.87 270

DNS VITORINO, Pedro 41 Sindicato T.F.Publica

45 - 49 anos

1. ESTEVENS, Hugo Borralho 45 Sindicato T.F.Publica 33.06 511
2. VARINO, Nuno Tiago 46 Clube Nacional de Natação 34.58 447
3. CARDOSO, Manuel Gomes 46 Masters Almada 34.75 440
4. VELHO, Ricardo Franco 49 Sindicato T.F.Publica 38.04 335
5. SANTOS, Rui Reis 47 Associacao Nadadores estoris 42.54 240

DSQ MOREIRA, Nelson Sequeira 45 Associacao Nadadores estoris
falsa partida



Splash Meet Manager, 11.74191 Registered to Inatel 19/04/2023 10:27 - Página 12

TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 9, Masc., 50m Mariposa

50 - 54 anos

1. NUNES, Joao Mateus 51 Sindicato T.F.Publica 34.95 489
2. FRANCA, Nuno Filipe 51 Clube Nacional de Natação 36.25 438
3. MOUTINHO, Paulo Saltao 52 Associacao Nadadores estoris 36.36 435
4. CAEIRO, Mario Gomes 52 Masters Almada 37.87 385
5. PEREIRA, Joao Brizido 54 Masters Almada 38.25 373
6. BARROS, Francisco Santos 51 Individual 39.37 342
7. MIRANDA, Nuno Nobre 53 Grupo Amigos Natação 44.46 237

DNS ROCHA, Miguel Taborda 52 Grupo Amigos Natação

55 - 59 anos

1. MARTINHO, Antonio Ferreira 58 Associacao Nadadores estoris 35.73 508
2. OLIVEIRA, Jose Carlos 59 Masters Almada 37.02 457
3. LOPES, Carlos Manuel 57 Sport Alges Dafundo 56.21 130

60 - 64 anos

1. DANTAS, Paulo Marcos 60 Sport Alges Dafundo 37.36 514
2. RODRIGUES, Paulo Fernando 60 Colegio Integrado Monte Maior 48.80 230
3. LUZ, Paulo Brito 64 Sindicato T.F.Publica 48.99 228
4. CORREIA, Jose Luis 64 Associacao Nadadores estoris 59.30 128

65 - 69 anos

1. GONCALVES, Jose Santos 67 Masters Almada 55.18 169

75 - 79 anos

1. GASPAR, Alexandre Alberto 78 Sport Alges Dafundo 1:02.36 211

EXH ROUX, Jeanne La 18 Clube Nacional de Natação

Prova 10 Femin., 50m Mariposa 14 - 84 anos
15/04/2023 - 16:19 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Idade Tempo final Pts

14 - 16 anos

1. ASCENSO, Eva Sofia 16 Sindicato T.F.Publica 37.84 433
2. LAMY, Louise 16 Clube Nacional de Natação 39.25 388

17 - 19 anos

1. COSTA, Catarina Nunes 19 Sindicato T.F.Publica 34.04 594
2. TYMOSH, Carina 17 Desperta Record 35.23 536
3. SANTOS, Luana Carvalho 19 Associacao Desp.Cult.Marista 35.34 531
4. REIS, Renata Campos 19 Sindicato T.F.Publica 37.36 450
5. ROUX, Jeanne La 18 Clube Nacional de Natação 37.96 429

DNS GASPAR, Ines Filipa 17 Associacao Desp.Cult.Marista
DNS RIBEIRO, Joana Afonso 17 Clube Nacional de Natação

20 - 24 anos

1. RODRIGUES, Ana Rita 24 Masters Almada 36.35 488
2. OLIVEIRA, Constança Rufino 21 Clube Nacional de Natação 41.12 337
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 10, Femin., 50m Mariposa

30 - 34 anos

1. CANTO, Anastacia Silva 34 Masters Almada 36.53 503
2. SANTOS, Miriam Rodrigues 32 Masters Almada 36.74 494

40 - 44 anos

1. GASPAR, Joana Pombo 40 Associacao Nadadores estoris 36.69 539
2. GONÇALVES, Ana Filipa 41 Clube Nacional de Natação 46.39 266
3. FERREIRA, Marta Martins 44 Sindicato T.F.Publica 47.03 256

45 - 49 anos

1. PASSOS, Madalena Cruz 48 Sindicato T.F.Publica 45.23 292
2. GONCALVES, Isilda Maria 47 Associacao Nadadores estoris 48.21 241
3. SEQUEIRA, Carla Sofia 48 Colegio Integrado Monte Maior 1:02.27 112

55 - 59 anos

1. GONCALVES, Ana Paula 58 Masters Almada 41.78 545

60 - 64 anos

1. PEIXE, Carla Graca 60 Masters Almada 46.71 457
2. CANINAS, Maria Madalena 60 Masters Almada 58.00 239

65 - 69 anos

1. PINTAO, Luisa Maria 69 Associacao Nadadores estoris 1:03.28 199
2. FERREIRA, Maria Helena 69 Sport Alges Dafundo 1:07.06 167

Prova 11 Masc., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
15/04/2023 - 16:25 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

DSQ Associacao Desp.Cult.Marista Associacao Desp.Cult.Marista 2:00.25
rendicao antecipada do 3º nadador

MENDES, Andre Tiago 14 29.85 LUIS, Lucas Ferreira 17 31.51
REIS, Tomas Augusto 14 30.32 MENDES, Joao Granja 14 28.57

AG 160 - 199

DNS Grupo Amigos Natação Grupo Amigos Natação

AG 240 - 279

1. Masters Almada Masters Almada 2:46.56
GONCALVES, Jose Santos 67 44.01 FERREIRA, Jorge Saraiva 55 36.66
ESTEVES, Manuel Rodrigues 73 50.56 OLIVEIRA, Jose Carlos 59 35.33

2. Sindicato T.F.Publica Sindicato T.F.Publica 3:27.72
CARINHA, Abel Rebelo 71 58.66 TAVARES, Antonio Ferreira 72 51.52
JESUS, Fernando Sa 64 43.31 SANTOS, Eduardo Ferreira 66 54.23
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TORNEIO VELOCIDADE NATAÇÃO FUNDAÇÃO INATEL 2022-2023
LISBOA , 15/4/2023

Prova 11, Masc., 4 x 50m Livres

EXH Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:01.30
atleta master rodrigo ramos misturado com pre masters

PIRES, Rodrigo Rainho 18 31.66 COELHO, Francisco Gomes 14 30.24
PAIXAO, Tiago Silva 16 29.14 RAMOS, Rodrigo Jesus 25 30.26

Prova 12 Femin., 4 x 50m Livres 56 anos e mais velhos
15/04/2023 - 16:29 Resultados
Pontos: DSV Masters 13

Lugar Tempo final Pts

56 anos e mais velhos

1. Associacao Naval Amorense Associacao Naval Amorense 2:25.28
CARLOTA, Ines Isabel 20 34.99 CRUZ, Ana Margarida 23 31.58
CARNEIRO, Ines Tojo 15 42.63 GONCALVES, Ana Carolina 15 36.08

DNS Associacao Desp.Cult.Marista Associacao Desp.Cult.Marista

AG 120 - 159

1. Masters Almada Masters Almada 2:13.44
PATO, Ana Henriques 40 33.27 SANTOS, Miriam Rodrigues 32 34.79
CANTO, Anastacia Silva 34 33.57 SANTOS, Raquel Fernandes 25 31.81

AG 200 - 239

1. Masters Almada Masters Almada 2:50.34
LORY, Susana Pereira 36 42.73 MENDES, Marina Saavedra 55 41.22
SANTINHA, Fernanda Marques 51 44.81 CANINAS, Maria Madalena 60 41.58


